Gymnazium Jiriho Ortena, Kutna Hora

Predmét: Biologie (B1O)
Napli: Biologie ¢lovéka, ¢lovék a zdravi
Ttida: Tercie
Pocet hodin: 3 hodiny tydné
Pomiicky: Dataprojektor, vizualizér, pracovni listy, plakaty
Téma x;'sstz)l;ypjeogzngl?; Pojmy Metody a formy Poznamky
Etologie e Odvodi na zakladé etologie Prace s pracovnim listem | pracovni list

pozorovani zékladni
projevy chovani
zivoCichu v ptrirodé

e Porovnava riiznou
slozitost chovani
obratlovctl a rozeznava
zéakladni typy
vrozeného a nauceného
chovani

¢ Odhaduje podle
Jjednotlivych obrazkii
vyznam jednotlivych
vyrazii Zivocichi

e Aplikuje ty samé
principy chovani u
cloveka a vytvari
schéma principu
chovani

vrozené chovani

naucéené chovani

Vyvoj ¢loveka

e Zatazuje Cloveéka do

savci

Prace s nasténnymi
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. Vystupy védomostni . .
Téma V;s tup[;ypmce durdini Pojmy Metody a formy Poznamky
systému zivocisné fiSe, | obratlovci obrazy,
charakterizuje hominizace datavideoprojektor,
biologické znaky sapientace Video — vyvoj ¢lovéka
lidského a zivoc¢isného | Australopithecus N
organismu Homo erectus

e Vysvétluje
pravdépodobny pivod a
vyvoj ¢loveka, veetné
zivocisnych
piedchudct,
Australopithecus
africanus, Homo
erectus, Homo
neandrtalensis, Homo
sapiens

e Pojmenovava 3 lidské
rasy a jejich
charakteristické znaky

e Dohleda na internetu
podrobné informace
K jednotlivym
predchiidciim clovéka a
k ¢lovéku soucasnému

o ytvari tabulku
jednotlivych rozdilu
mezi predchudci
clovéka a clovékem
soucasnym

Homo neandrtalensis
Homo sapiens

rasa

antropologie

Projekt - tvorba mapy
S nejvyznamngéj$imi
nalezisti
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Téma

Vystupy védomostni
Vystupy procedurdlni

Pojmy

Metody a formy

Poznamky

e Popisuje jednotlivé
rozdily mezi lidskymi
rasami

e Diskutuje na téma
nacionalismus a
nabozenstvi

Bunky, tkang, organy

¢ Vysvétluje pojmy:
buiika, tkan, orgén,
organova soustava,
organismus

e Porovnava a popisuje
stavbu a funkci
jednotlivych epiteld a
pojiv a odhaduje jejich
funkci v téle

e Sestavuje prehlednou
tabulku tkanit

o ytvari prehled tkani a
organu lidského téla

burnka
tkan
organ

Préace s pracovnim listem

Soustava opérna a
svalova

e Popisuje kosti a svaly

e Sestavuje kostru
cloveka podle nove
ziskanych poznatkil.

e Porovndva nové a jiz
znamé poznatky o

kostni tkan
ptehled kosti (pazni kost,
kli¢ni kost, vietenni kost,

)

typy svalt (hladka, pfi¢né
pruhovana, srdecni)

Skupinova prace
Modely kosti

Laboratorni prace

pracovni list
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Téma

Vystupy védomostni
Vystupy procedurdlni

Pojmy

Metody a formy

Poznamky

kostech a jejich
spojenich

o Aktivné pristupuje
k problematice
zlomenin

e Popisuje cinnost
jednotlivych svalit a
koordinace pohybu i
v souvislosti
S dopivanim

popis svalil a zdkladnich
pohybt (ohyb, natazeni
rotace)

popis svall (prsni, 4-
-hlavy, dvojhlavy, ...)

Skupinova prace

Energie
Travici soustava

¢ Vysvétluje, jak télo
ziskava energii

e Pojmenovava a
popisuje ¢asti travici
soustavy a objasiiuje
jejich funkci

e Vysvétluje pfic¢iny
nemoci travici
soustavy, jejich
prevence a zasady prvni
pomoci

¢ Podle tabulek sestavuje
Jjidelnicek odpovidajici
vyvazené vyzivé

e Zajimd se o prevenci
nemoci travici soustavy
parazity (Skrkavka,

proteiny
tuky

cukry

hltan

Jjicen
zaludek
tenké stievo
tlusté stievo
peristaltika

hlisti
kalorie

anorexie
bulimie

Skupinové préace a prace
s pracovnim listem

Prace s tabulkami
energetickych hodnot

Y

Tabulky s energetickymi
hodnotami
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Téma

Vystupy védomostni
Vystupy procedurdlni

Pojmy

Metody a formy

Poznamky

tasemnice)

o ytvari tabulku
hodnotnych jidel

e Dava do souvislosti
slozeni stravy a vznikem
civilizacnich chorob

Dychaci soustava

e Popisuje Casti dychaci
soustavy

¢ Vysvétluje ¢innost
dychaci soustavy
v klidu a pfi zatézi

¢ Objasnuje pfic¢iny
nemoci dychaci
soustavy, prevence,
zasady prvni pomoci

e RozlisSuje choroby
dychaci soustavy
(ryma, chtipka, angina,
tuberkuldza, zapal plic)

¢ Navrhuje prevenci proti
nemocem hornich a
dolnich cest dychacich

¢ Sestavuje model plic
pomoci balonkii a na
tomto zdkladé popisuje
c¢innost dychacit
soustavy

dychaci cesty horni
dychaci cesty dolni.
pradusnice

pradusky

pradusinky

plice

nemoci dychaci soustavy

Prace s materialem

Prace s lidskym torzem

grafy s pribéhem
chiipky, rymy

balonky, sklenice

resuscitacni model

lidské torzo

v
I‘(]J |
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Téma

Vystupy védomostni
Vystupy procedurdlni

Pojmy

Metody a formy

Poznamky

® Na zdkladeé nazorného
prikladu se zdokonaluje
V poskytnuti umélého
dychani

Télni tekutiny
Obéhova soustava

e Popisuje slozeni krve a
funkci jednotlivych
casti krve a jeji vyznam
pro clovéka

e Popisuje srdce a druhy
cév

¢ Vysvétluje ¢innost
srdce a celé obéhové
soustavy

e Objasnuje pficiny
nemoci obéh. s. a krve,
jejich prevenci a zasady
prvni pomoci

e Podle tabulkovych
hodnot a na zdkladé
Spoluprdce s lékarem
urcuje svoji krevni
skupinu

e Pomoci micku
vysvétluje cinnost srdce

e Navrhuje priklad
Zivotniho stylu
vedouciho k prevenci

velky ob¢h srdce
maly ob&h srdce
¢ervené krvinky

bil¢ krvinky

krevni desticky
srdce

komory a sin¢

zila

aorta

tepna

vlasecnice

krevni skupiny - ABO
nepiima masaz srdce
tlak krve

Prace s tabulkami na
zjisténi krevni skupiny

Prace s pracovnim listem

Prace s knihou a
internetem

lékaf

4 ))
pracovni list

kniha — Clovék a zdravi
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Téma Vysmpy Vedomos,t n Pojmy Metody a formy Poznamky
Vystupy procedurdlni
onemocnéni
kardiovaskularniho
systému
Soustava vyluc¢ovaci e Popisuje stavbu a ledvina Prace s odbornym textem | Internet
funkci vyluc¢ovaci nefron
soustavy moc¢ Pracovni list
Fici mocovod

e Objasnuje priciny
onemocnéni vylucovaci
soustavy, jejich
prevence a zasady prvni
pomoci

e Navrhuje a zpracovava
pitny rezim

e Zpracovavd referdt na
téma nemoci vylucovaci
soustavy a jejich
rozdilny vliv na muze a
Zeny

mocovy méchyt
transplantace ledviny

e Vysvétluje vyznam a
stavbu kiize

¢ Objasniuje pficiny
onemocnéni soustavy
kozni, jejich prevence a
zasady prvni pomoci

e Podle dostupnych

materidlit poukazuje na

pokozka

Skéra

podkozni vazivo
kozni derivaty
pigment

Prace s odbornym textem

Pracovni list
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Téma

Vystupy védomostni
Vystupy procedurdlni

Pojmy

Metody a formy

Poznamky

viiv slunéni na kizi

Nervova soustava
Smyslové organy

e Popisuje stavbu
nervove soustavy

¢ Vysvétluje ¢innost
nervove soustavy

e Vyjmenovava casti
mozku a jejich vyznam

¢ Objasiiuje pticiny
nemoci nervové
soustavy, jejich
prevence a zasady prvni
pomoci

e Popisuje stavbu a
funkci zrakového,
sluchového a
rovnovazného Ustroji

¢ Objasnuje pfic¢iny
nemocit, jejich prevence
a zasady prvni pomoci

e Objevuje a aktivné se
ucastni relaxacnich
cviceni

e Doklada rozdily
V mysleni muzii a Zen

e Dokazuje vliv psychiky
na vykon pri sportu

neuron
micha
mozek a jeho Casti

oko

sitnice
¢ipky
tyCinky
sklivec
rohovka
ucho
bubinek
kovadlinka
timinek
kladivko
blanity hlemyzd’

Provadi rela¢ni cviceni

Provadi zornicovy a
rohovkovy reflex
Cviceni na slepou skvrnu

Prace s odbornym textem

relaxacni cviceni

tabulky a obrazky
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Téma

Vystupy védomostni
Vystupy procedurdlni

Pojmy

Metody a formy

Poznamky

e Navrhuje a pripravuje
pokusy na objasnéni
cinnosti jednotlivych
smyslovych organii

Zlazy s vnitini sekreci

[ 24

hormony lidského téla a
jejich vliv na fizeni
lidského organismu

e Poukazuje na zmenu

vyznam slova hormon

hormony endokrinnich
zlaz

Prace s pracovnim listem

Prace s internetem

pracovni list

hormonu v puberté a cukrovka
dokaze pojmenovat
nejznaméjsi choroby
zpusobené ne
nedostatkem nebo
prebytkem hormonii
Rozmnozovani « Popisuje stavbu a penis Referat
Pohlavni soustava funkci muzské a zenské | varlata
Vyvoj jedince pohlavni soustavy erekce
e Seznamuje se ejakulace Prace s internetem D
s antikoncepci pochva
e Vysvétluje zptsob vagina
oplozeni vajeCniky
e Uvédomuje si ovulace , @
nebezpedi prenosu teéhotenstvi
pohlavnich chorob porod.

e Popisuje jednotlivé

antikoncepce
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Téma

Vystupy védomostni
Vystupy procedurdlni

Pojmy

Metody a formy

Poznamky

etapy zivota

novorozenec
batole
predskolni veék
puberta

dospélost
stafi
Clovek a zdravi e Uvédomuje si vliv drogy Samostatna prace
vnéjsiho prostiedi na alkohol
zdravi ¢lovéka koureni
e Vysvétluje vliv patogenni jevy Prace s odbornym textem D
navykovych latek a spolecnosti
jejich nebezpedi pro epidemie
zdravi ¢lovéka pandemie

e Zpracovavd referdt o
prenatdlnim vyvoji
clovéeka

e Vyhledavd na internetu
moznosti prenosu
pohlavnich chorob a
popisuje priznaky
Jjednotlivych chorob

e Ttidi pozitivni
a negativni vliv
prostiedi a zivotniho
stylu na zdravi ¢lovéka

¢ Definuje rozdil mezi
pandemii a epidemii a
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Téma

Vystupy védomostni
Vystupy procedurdlni

Pojmy

Metody a formy

Poznamky

zpisoby jejich vzniku a
Sifeni spolecnosti

¢ Rozlisuje pficiny,
pfipadné ptiznaky
béZznych nemoci a
uplatiiuje zasady jejich
prevence a lécby,
objasni vyznam
zdravého zptisobu
Zivota

Opakovani

e Své znalosti organizuje
do syntézy

Pracuje s multimedidlnim
CD-ROMem

multimedialni CD




