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Chargkteristika p?'edmétu
OBCANSKA VYCHOVA

Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni predmétu

Vyuéovaci predmét OBCANSKA VYCHOVA je integrovanym vyucovacim pfedmétem a spojuje obsahy vzd&lavacich obortt RVP
ZV Vychova k obCanstvi a Vychova ke zdravi. Jeho cilem je zhmotnit myslenku, Ze zdravi jedince, jeho zdravy zivotni styl, Zivot ve
spole¢nosti a v rodiné spolu velice Uzce souvisi, Ze jsou propojeny. Pfedmét obcCanskd nauka se zaméfuje navic na formovani osobnosti
zaki po strance mravni, citové a volni tak, aby jejich zaclenéni do spoleCenskych vztahli bylo co nejuspesnéjsi. Pripravuje zaky na feSeni
nékterych problémt souvisejicich se zakladdnim a vedenim vlastni domdacnosti, otevira cestu k sebepoznani i pochopeni osobnosti druhych,
pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi v kolektivu a SirSim spolecCenstvi. Seznamuje S hospodarskym zivotem, ¢innosti
spolecenskych instituci, moznosti zapojeni jednotlivce do obcanského zivota. Znalost moralky a pravniho minima upevni jejich osobni
postoj k demokratické spole¢nosti. Pochopeni podstaty zdravi Skodlivych latek napomuize zakynim a zakim vyvarovat se jejich uzivani.
V neposledni fadé€ otevira tento pfedmét novy pohled na historii naSeho néaroda, jeho zvyky, tradice, kulturu hmotnou 1 duchovni.

Predmét vyucujeme v primé, sekundé, tercii a kvarté, ve vSech ro€nicich jednu vyu€ovaci hodinu tydné.

Vyuka probihd v u¢ebnach vybavenych dataprojektorem, videem, pocitaci.
Nektera témata jsou realizovana formou projektti (tydennich, mésicnich, ro¢nich). Dal§im zpisobem napliiovani cili predmétu jsou
navstévy instituci, organizaci, muzei, vystav, besedy se zajimavymi lidmi.

Priifezova témata jsou zastoupena ve vSech ro¢nicich a jsou probirdna v ramci vyucovani i v rdmci projekta.

Vychovné a vzdélavaci strategie
- v oblasti motivace
Kazda zakyné¢/zak ma zavedeno své portfolio, které si pravidelné dopliuje svymi pracovnimi listy, osobnimi vzkazy do budoucnosti,
tajnym dopisem pro sebe. Pravideln¢ stiidime metody a formy prace. Nase Zakyné a zaci pracuji ve skupinach. Hodiny jsou sestaveny tak,

aby vétSina zakd mohla zazit uspéch. UmoZiiujeme samostatnou praci a télesnou aktivitu, Zaci rozhoduji o ¢innostech, svéfujeme jim
odpovédnost za vlastni u¢eni. Chyba je zdroj pouceni, nikoli divod k postihu.
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- v oblasti rozvoje kompetenci k uéeni

Vedeme zakyné/zaky k zodpoveédnosti za své uceni tim, ze jim umoziiujeme volit a osvojovat si své vlastni strategie uceni. Ucime
zakyn¢/zaky vyhledavat a zpracovavat potiebné informace v literatufe, na internetu, v tisku i vyvozovat ze ziskanych védomosti zavéry.
Uc¢ime praci s chybou.

- v oblasti rozvoje kompetenci k feSeni problému

Podnécujeme k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a feSeni problémi. U¢ime nebat se problému (problém neni hrozba, ale
vyzva). Vytvaiime praktické modelové ulohy. Hodnotime riizné metody feseni tikoll, dedukci dochazime k riiznym zévérim. Podporujeme
netradi¢ni feSeni problému, vyuzivani moderni techniky. U¢ime zakyné¢/zaky pouzivat metodu ,,SWOT analyza®“ a ,, brainstorming™.
Uc¢ime, jak n€kterym problémim piedchézet.

- v oblasti rozvoje komunikativhich kompetenci

Vytvatime takovou atmosféru, aby zakyné/zaci vyjadfovali své mysSlenky beze strachu a pocitu uzkosti. U¢ime je vyjadfovat se
vystizné, souvisle a kultivovan€ v Ustnim i1 pisemném projevu. Vedeme je k aktivnimu naslouchani, ke spradvné, aktivni, oteviené
komunikaci. Zaky G¢inné zapojujeme do diskusi, aby se uéili obhajovat svij nazor. Podnécujeme Z4akyné/zaky k vytvafeni vztah®
pottebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci mezi lidmi.

- v oblasti rozvoje socialnich a personalnich kompetenci

Zakyné/zaci si vytvati pozitivni predstavy o sob& samych, podporuji svou zdravou sebediivéru, samostatny rozvoj. Ugime je ovladat
se a fidit své jednani a chovani tak, aby dosahli pocitu sebeuspokojeni a sebeticty. Zaci se podileji na utvaieni piijemné atmosféry ve t¥idé,
ohleduplnosti a vz4jemnou tctou pii jedndni piispivaji k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahti. V ptipad¢ potieby umi poskytnout
pomoc, nebo o ni pozadaji. Vytvareji spole¢né s pedagogy pravidla préce.
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- v oblasti rozvoje obéanskych kompetenci

Vedeme Zaky K respektovani nazor druhych lidi, k tomu, aby si vazili vnitinich hodnot, ke schopnosti empatie, k odmitani atlaku a
hrubého zachazeni. Zaci si uvédomuji zakladni principy, na nichz spo¢ivaji zaklady demokratické spoleénosti, jsou si védomi svych prav a
povinnosti ve $kole i mimo ni. Rozhoduji se zodpovédné dle dané situace, chovaji se zodpovédné v krizovych situacich. Chapou zakladni
ekologické problémy. Ocetuji nase tradice, kulturni a historické dédictvi, zapojuji se do kulturnich a sportovnich aktivit. Zodpovi zdkladni
pravni a ekonomické otazky.

- kompetence pracovni:
Ucitel seznamuje zaky se zdsadami védecké prace a vede zaky k peclivé systematické praci, pti které je nutné dodrzovat presné
pracovni postupy, a dba pfi tom na bezpe€nost prace.
- v oblasti vytvareni a upevinovani kognitivnich struktur:
S zaky cilené a pravidelné opakujeme piredavané znalosti a dovednosti, zvlasté pojmti daného oboru. Nezastupitelnou roli hraje psani
referatii, v nichz zaci nejen prokazuji zvladnuti dané problematiky, ale piedev§im prezentuji své nazory a postoje, které jsou schopni

obh4jit. Samozfejmymi pomuickami jsou tabulky, grafy, vyukové pracovni listy, ale také video, noviny a ¢asopisy a dal$i informacéni
zdroje.



