Gymnazium Jiriho Ortena, Kutna Hora

Predmét: Obcanska vychova (ONV)
Napli: Vychova k ob¢anstvi, vychova ke zdravi
Ttida: Tercie
Pocet hodin: 1 hodina tydné
Pomiicky: PC, dataprojektor, odborné publikace, dokumentarni filmy
Téma Vystupy védomostni Pojmy Metody a formy Poznamky

Vystupy proceduralni

Muz, zena a
laska

Dospivani

e Uplatni ohleduplné chovani
K druhému pohlavi a orientuje se
V bezpecnych zpusobech
sexualniho chovani mezi chlapci
a dévcaty v daném veku

e Utvari pozitivni vztahy
k opacnému pohlavi v prostredi
Skoly i mimo ni

® Rozpoznadva stereotypni nahlizeni
na postaveni muze a zeny
V rodiné, v zaméstndni
i V politickém Zivote

e Uplatiiuje vhodné prostredky
komunikace k vyjadreni viastnich
myslenek, citii, ndzoru a postoji

¢ Rozlisuje jednotlivé etapy
lidského zivota a orientuje se ve
vyvoji ditéte pied a po narozeni

pohlavni rozdily mezi

muzem a zenou
antikoncepce
vyvoj jedince
rodina
partnerstvi
manzelstvi
HIV/AIDS
bisexualita
heterosexualita
homosexualita
gay

lesba

coming out
transvestitismus
transsexualismus

Aktivita — Obtizné situace
VvV mém zivoté

Aktivita — Co mame
spole¢ného a co ne

fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti

v

rrrrr

mezilidské vztahy

Moznost: DProjekt:
Czechkid (téma ¢. 20, ¢. 4
— viz ptiloha)
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Vystupy védomostni

Téma e Pojmy Metody a formy Poznamky
Zdravy zptsob | e Uplatiiuje zdkladni hygienické, zdrava vyziva Diskuse
Zivota rezimové a jiné zdravotné civiliza¢ni choroby Videoprojekce

preventivni navyky s vyuzitim
dil¢ich znalosti o lidském téle

e Dodrzuje zasady bezpecného
chovani tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych

e Uplatiuje zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni
ochranou

e Sestavi piehled skupin
navykovych latek

¢ Objasni pojmy: zdravi, zdrava
vyZziva, duSevni hygiena, stres,
navykové latky

¢ Objasni pojem osobni bezpeci

¢ Uvede piiklady bezpe¢nych
forem chovani

e Sestavi piehled skupin
navykovych latek

alternativni zptisoby
VyZivy

osobni, intimni a
dusSevni hygiena
stres

navykové latky
zavislost

agresivita

Sikana

domaci nésili

fungovani a vliv médii na
kazdodenni zivot

CD: Synkopa imunity

CD: Jeden svét na Skolach
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Vystupy védomostni

Téma e Pojmy Metody a formy Poznamky
Clovek jako e Posoudi vliv osobnich vlastnosti | 0S0bnost Dramatizace
jedinec na dosahovani individudlnich i | sebepojeti Skupinova prace
spolecnych cilu vile Socialn¢ psychologické v
Clovek a svét e Objasni vliv poznani a temperament hry
prace hodnoceni vlastni osobnosti na charakter Prace s internetem
vztahy s druhymi lidmi Vnirriéni D Projekt: Mlady mezilidské vztahy
® Rozpoznd projevy zdpornych pamét’ Demosthenes
charakterovych viastnosti u sebe Ir.1y§leni
i u druhych city

e Popise, jak rozvijet osobni
prednosti a péstovat zdravou
sebeduveru

e Posoudi své moznosti pri
rozhodovani o volbé vhodného
povolani a profesni pripravy

e Uvede ruzné typy temperamentu

e Objasni pojmy schopnost,
dovednost, vloha, viile, motivace

e Objasni zakladni principy
poznavani, vnimani, paméti a
mysSleni

o Uvede tii zptsoby efektivniho
ucent

naro¢né zivotni situace
vzdélavani
profese
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Téma

Vystupy védomostni
Vystupy proceduralni

Pojmy

Metody a formy

Poznamky

Stat a ustava

® Rozlisuje a porovnava ukoly
jednotlivych slozZek statni moci

moc zakonodarna
moc vykonna

Aktivita — Setkani
Moznost navstévy nékteré

$

CR i jejich organu a instituct moc soudni instituce anebo organizace
e Uvede piiklady instituci a organii, | Ustava Vv Kutn¢ Hote Moznost: DProjekt:
které se podileji na spravé obei, | EU Aktivita — Retéz Czechkid (téma &. 7 — viz
krajli a statu Skupinova prace — prace pFiloha)
e Objasni ulohu tstavy s Ustavou CR
Vv demokratickém staté
¢ Objasni vyhody demokratického
zpusobu fizeni statu pro
kazdodenni zivot ob¢ant
¢ Objasni rozd¢€leni a Glohu organti
EU
Stat a e Rozlisuje a porovnava ulohu ekonomie Skupinova prace
hospodafstvi vyroby, obchodu a sluzeb ekonomika Prace s odbornym textem
o Uvede piiklady d&lby prace trh -
Finan¢ni v pritbéhu vyvoje spole¢nosti délba prace
gramotnost e Orientuje se Vv nabidce mzda lidské vztahy
bankovnich sluzeb a produktii penize MoZnost: Dprojekt;
o Vysvetli, jakou funkci pini banky bankyv Rodinny rozpodet
a vysvetli vyznam vroku rozpocet
e 'yhyba se rizikiim pri 'm{,evstvlc?
hospodareni s penézi poj {Stef“
. .« | spofeni
e Uvede a porovna nejobvyklejsi - flace

zpusoby nakladani s volnymi
finan¢nimi prostredky




