Gymnazium Jifiho Ortena

Charakteristika predmétu
TELESNA VYCHOVA

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Piedmét TELESNA VYCHOVA je soucasti védniho oboru kinantropologie a zabyva se pohybovym uéenim, vyutovanim a
vychovou. Je to vychovny proces zaloZzeny na sjednoceni zdmérného pohybového uceni a pfiméfené stimulace vSech energetickych
systému. Jeho obsahem jsou pohybové aktivity, které vedou Zaky ke zdravi, télesné zdatnosti, sportovnim vykoniim, Zivotnim postojim.
Daéle pak k jednot¢ Cinnosti ucitele, uc¢iva a uceni zaka. V neposledni fadé k tomuto procesu patii vychovné ovliviiovani jedince smétujici
k osvojeni hodnot pohybovych ¢innosti ve vymezenych etickych a estetickych normach lidského chovani.

Télesna vychova se realizuje ve vyucovaci hoding, na kurzech, pti projektovém vyucovani, mimoskolnich aktivitach (sportovni hry a
krouzky) 1 na soutézich.

Diky dobrému sportovnimu zazemi mtize vyuka probihat v riznorodém prostiedi.

V prostorach Skoly — télocvi€ny, lezeckd sténa, posilovna, mimo budovu Skoly — hiistég, fit centra, pfiroda, indoor zatfizeni (z&vislé na
povétrnostnich podminkach).

Pifedmét vyucujeme v primé az kvarté s dotaci dvou vyucovacich hodin tydné.

BéZzna vyuka probihd v délenych tfidach, pfic¢emz jsou skupiny rozdé€leny dle pohlavi na chlapecké a divEéi. V rocnicich s malym
poctem chlapct zahrnuje skupina studenty ze dvou po sob¢ jdoucich tiid (prima + sekunda, tercie + kvarta). Vzhledem k tomu, Ze na nasi
Skole ptisobi jen jedna télocvikarka, probiha vyuka nékterych div€ich skupin pod vedenim télocvikéait muzu.

Na soutézich, pfi projektovém vyucovani, zimnich a letnich kurzech probihd vyuka ve smiSenych skupinach. Vékov€ rozdilné
skupiny tvofime hlavné pii projektovém vyucovani.

Prlfezova témata se probiraji v ramci monotematickych dni 1 projektovych tydnil viz Ucebni osnovy TEV a tabulka Priifezova témata.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

- v oblasti motivace

Kazdéd hodina zacina evokaci poznatkli k uvedenému problému a tématu na zaklad¢ diivejSich znalosti a zkuSenosti ziskanych
z medii, Cetby a ptfedchozi vyuky. Vyucujici téZ predkladd motivacni vzory v podob& vrcholovych sportovcl a celebrit spojenych se
sportem nebo jeho zdravotnimi aspekty.

- v oblasti rozvoje kompetenci k uceni

Prima—kvarta
Spravnymi metodickymi postupy si osvojuje pohybové dovednosti. Rozpoznava zdravi prospésné i zdravi skodlivé pohybové aktivity.
Vhodnymi sportovnimi aktivitami posiluje u sebe sebekontrolu a sebeovlddani. Rozpozna urovei vlastni fyzické a pohybové
vykonnosti.

- v oblasti rozvoje kompetenci k feSeni problému

Prima—sekunda

Na zaklad¢ predlozeného problému uéitelem nachazi feseni a tim ziskava dovednosti k objevovani riznych variant feseni problému.
V urcené roli samostatn¢ fesi problém.

Tercie—kvarta
Na zéklad¢ piedlozeného problému uéitelem nachazi feseni a tim ziskava dovednosti k objevovani riiznych variant feSeni problému.
V urcené roli samostatné fesi problém. Promysli a naplanuje feSeni individualni ¢innosti. V rdmci tymové spoluprace doporuci taktiku
hry. Navrhne sestavovani druzstev z rozdilné technicky a fyzicky vykonnych zakd.
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- v oblasti rozvoje komunikativhich kompetenci

Prima—sekunda
Naslouchd promluvam druhych lidi, vhodné na n¢ reaguje.

Tercie—kvarta
Naslouché a komunikuje ve skupinach, kde je nutna spoluprace a podil celé skupiny na dosazeném vysledku:
oV hoding télesné vychovy,
o pfi sportovnich turnajich,
o pfi soutézich.
Podili se na vytvéreni pravidel chovani pfi sportovnich ¢innostech. Zatazovanim mezittidnich i celoSkolnich soutézi a turnaji vzajemné

komunikuje mezi vékove rozdilnymi skupinami zaki.

- v oblasti rozvoje socialnich a personalnich kompetenci

Prima-sekunda
Vytvafi si pozitivni pfedstavu o sob&é samém, ktera podporuje jeho sebediivéru a samostatny rozvoj. Pfi zdravém soutézeni zakl
zvysuje sebedtvéru ve vlastni sily. Rozviji schopnost chovani v té€lesné vychové v ramci pravidel fair play.

Tercie—kvarta

Pii zdravém soutéZeni zakd zvySuje sebedlvéru ve vlastni sily a pfipravuje se na nevyhnutelnou soutéZ i v mnoha Zivotnich
nesportovnich situacich. Rozviji schopnost chovani v télesné vychové v ramci pravidel fair play. Uginné spolupracuje v tymu, podili se
spole¢né s pedagogy na vytvafeni pravidel prace v tymu, na zakladé pozndni nebo piijeti nové role v pracovni Cinnosti pozitivné
ovlivituje kvalitu spolecné prace. Podili se na utvafeni piijemné atmosféry v tymu, na zakladé¢ ohleduplnosti a ucty pii jednani
S druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht, v pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada. Vytvati si
pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebediivéru a samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby
doséhl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty.
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- v oblasti rozvoje obéanskych kompetenci

Prima—sekunda
Chape zasady hygieny pii télesné vychove. Rozhoduje se zodpovédné podle stanovené situace.

Tercie—kvarta
Uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili. Chépe zékladni principy, na nichZ spo¢ivaji zdkony a
spolecenské normy, je si védom svych prav a povinnosti ve §kole i mimo $kolu. Rozhoduje se zodpovédné podle stanovené situace.
Respektuje pfi sportovani pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi.

- v oblasti rozvoje pracovnich kompetenci

Ucitetel/ka pouzivanim nacini a naradi, které proslo kazdoro¢ni revizi, dodrzuje bezpe¢nost pii provadéni télovychovnych cviéeni, vede
zaky k Setrnému zachazeni pti pouzivani nacini a nafadi a pravidelnou udrzbou vytvaii u zak zodpoveédnost za vlastni bezpecnost i
bezpecnost spoluzakii. Vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v hodinach télesné vychovy podpoie samostatného rozvoje télesné zdatnosti.
Vede zaky k efektivni organizaci tymu tak, aby respektovali individualni schopnosti svych spoluzaku. Ucitelka/tel vede studentky/ty
k dodrZzovani pravidel chovani. Vede je k osvojovani si zasad hygieny pii télesné vychoveé. Systematickou praci jim upeviuje schopnost
adaptace na zménéné nebo nové podminky k cviceni a ukazuje jim pfistup k vysledkim pohybovych c¢innosti z hlediska ochrany jejich
zdravi 1 zdravi druhych a ochrany Zivotniho prostredi.

- v oblasti vytvareni a upevinovani kognitivnich struktur

Uciteltel/ka pomoci vykladu pravidel probiranych sportti a praktickymi ukazkami pti rozhodovani utkani upeviuje u zaka
znalosti pravidel. Neustalym opakovani pojmu vede k jejimu osvojeni zaky.



