Gymnazium Jifiho Ortena

Predmét: Télesna vychova (TEV)
Napli: Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti v danych sportovnich odvétvich a zvySovani fyzické
zdatnosti
Ttida: Prima
Pocet hodin: 2 hodiny tydné
Pomticky: Télovychovné nafadi a nacini
Téma x)fsstz;ypjzgzzﬁzt;l Pojmy Metody a formy Poznamky
Atletika e Pouzivd pri startu atleticka abeceda Hromadn4 forma
startovni povely startovni povely - vSichni Zéci plni stejny v
e Skace do dalky tkol pod vedenim ucitele
S odrazem jedné i Individualni forma
obéma ve vymezeném -zak plni dany kol Pomaha k utvareni
prostoru samostatné podle pokynt | positivniho postoje
e Za pomoci ucitele zméri ucitele K sob¢ samému a
a zaznamend vykony k druhym.
o Hazi kriketovym
mickem Z rozbehu i z ®

mista

e Zdravim soutézenim
posiluje sebevédomi a
zvySuje sebedlivéru ve
vlastni sily

e Vysvétli zdkladni
pravidla atlet. disciplin
(skok do dalky, hod
kriketovym mickem)

Ptispiva k vnimani
estetickych hodnot
prostiedi.
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Téma

Vystupy védomostni
Vystupy procedurdlni

Pojmy

Metody a formy

Poznamky

e Predvede v souladu
s individudlnimi
predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti

¢ Rozviji pohybové
predpoklady a
dovednosti
prostfednictvim
soutézivych forem
cviceni

Sportovni hry

e Vysvétli zadkladni
pravidla basketbalu,
fotbalu, florbalu a
hazené a tidi se jimi pfi
hte

¢ Pojmenuje pouzivané
nacini, ¢asti hfiste

¢ Nasloucha promluvam
ucitele, vhodné na né
reaguje

e V urcené roli pod
vedenim ucitele
samostatné fesi
problém

e Komunikuje ve
skupinach, kde je nutna

dribling
aut

Hromadn4 forma

- v8ichni Zaci plni stejny
ukol pod vedenim ucitele
Individualni forma

-z4k plni dany kol
samostatné podle pokyntli
ucitele

Skupinova forma

- Zact jsou rozdéleni do
skupin a plni skupinové
ukoly

Ucitel pouziva
didaktického stylu
ptikazového, fizeny styl
S objevovanim.

Y

Pomaha k utvareni
positivniho postoje

K sobé samému a

K druhym.

Vede k uvédomovani si
hodnoty spoluprace a
poOmMOci.

Rozviji zékladni
dovednosti dobré
komunikace.
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Téma

Vystupy védomostni
Vystupy procedurdlni

Pojmy

Metody a formy

Poznamky

spoluprace a podil celé
skupiny na dosazeném
vysledku

e Zvysuje sebeduvéru ve
vlastni sily

e Predvede v souladu
S individualnimi
predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti:

Basketbal:

o Chytani mice

e Dribling

e Prihravani

Fotbal (pouze hosi)

e Zpracovani mice,

o Prihravka po zemi na
kratkou vzdalenost,

Florbal:

o Prihravka po zemi na
kratkou vzdalenost

e Zpracovani prihravky

Hézena:

o Chytani mice

e Jednoruc

e Obouruc¢

e Prihravani
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Téma

Vystupy védomostni
Vystupy procedurdlni

Pojmy

Metody a formy

Poznamky

e Stielba

e Rozviji pohyboveé
predpoklady a
dovednosti
prostrednictvim
soutezivych forem
cviceni

o V urcené roli
samostatné resi
problém

e UzZiva hru pro télesnou
a dusevni relaxaci a
uspokojeni

e Nasloucha promluvam
ucitele, vhodné na né
reaguje

e Zvysuje sebediiveru ve
viastni sily

o P7i hie s upravenymi
pravidly se dohodne na
spoluprdci i jednoduché
taktice vedouct
K tispéchu druzstva a
dodrzuje ji

e Provede rozcviceni
zamerené na florbal,
basketbal, fotbal a




Gymnazium Jifiho Ortena

Téma

Vystupy védomostni
Vystupy procedurdlni

Pojmy

Metody a formy

Poznamky

hazenou

e Spolecné se spoluhraci
dodrzuje taktiku hry
urcenou ucitelem

Gymnastika

e Prifadi zakladni pojmy
nacvi¢ovanym prvkim

¢ Nasloucha promluvam
ucitele, vhodné na né
reaguje

¢ Rozviji pohybové
predpoklady a
dovednosti
prostiednictvim
soutézivych forem
cviceni

e V urcené roli
samostatné fesi
problém

e Pfedvede v souladu
s individudlnimi
ptedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti

e Komunikuje ve
skupinach, kde je nutna
spoluprace a podil celé
skupiny na dosazeném

kotoul vpted a vzad
skrcka

roznozka

stoj

Hromadn4 forma

- vSichni zéci plni stejny
ukol pod vedenim ucitele
Individualni forma

-z4k plni dany kol
samostatné podle pokynili
ucitele

Skupinova forma

- Zaci jsou rozdéleni do
skupin a plni skupinové
ukoly

Ucitel pouziva
didaktického stylu
piikazového, fizeny styl
S objevovanim.

Y

Pomaha k utvéareni
positivniho postoje

Kk sob¢é samému a

K druhym.

Vede k uvédomovani si
hodnoty spoluprace a
poOMOCci.

Rozviji zékladni
dovednosti dobré
komunikace.

Utvaii a rozviji zdkladni
dovednosti pro
spolupraci.
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Téma

Vystupy védomostni
Vystupy procedurdlni

Pojmy

Metody a formy

Poznamky

vysledku

¢ Na zékladé
piedlozeného problému
ucitelem nachdzi feseni
a tim ziskdva
dovednosti
k objevovani riznych
variant feseni problému

e Zvysuje sebeditvéru ve
vlastni sily

e Provede zakladni
gymnastické rozcviceni

e Podle svych
predpokladii dle pokynii
ucitele zvlada uvedené
prvky:

Akrobacie:

e Kotoul vpred, vzad, stoj
na lopatkach, vaha
predklonmo

Hrazda (po ramena):

o Ndskok do vzporu —
sesin, zakmihem seskok

e Vis vV podkoleni

Kruhy:

e Zvlada houpani

o Poskytne zakladni
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Téma

Vystupy védomostni
Vystupy procedurdlni

Pojmy

Metody a formy

Poznamky

dopomoc a zdchranu
PpFi cviceni na kruzich,
hrazde po ramena,
akrobacii
e Zvlada skoky prosté
odrazem z trampolinky
- skoky
prosté
odrazem,
skrcka,
roznozka

Priipravna, kondi¢ni,
kompenzacni, relaxacni a
Jina cviceni

e Vysvétli uvedené
pojmy

e Komunikuje ve
skupinach, kde je nutna
spoluprace

e Na zaklad¢
ptedloZeného problému
ucitelem nachdzi feSeni
a tim ziskava
dovednosti
k objevovani riznych
variant feseni problému

¢ Rozviji pohybové
piedpoklady a
dovednosti

strec¢ink

Hromadna forma

- v8ichni Zaci plni stejny
ukol pod vedenim ucitele
Individualni forma

-z4k plni dany kol
samostatné podle pokynili
ucitele

Skupinova forma

- Zact jsou rozdéleni do
skupin a plni skupinové
ukoly

Ucitel pouziva
didaktického stylu
ptikazového, fizeny styl
S objevovanim.

Y

Pomaha k utvareni
positivniho postoje

Kk sob¢é samému a

K druhym.

Vede k uvédomovani si
hodnoty spoluprace a
poOmMOci.

Rozviji zékladni
dovednosti dobré
komunikace.

Utvaii a rozviji zdkladni
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. Vystupy védomostni : ]
Téma Vystupy procedurdlni Pojmy Metody a formy Poznamky
prostfednictvim dovednosti pro

soutézivych forem
cviceni

¢ Nasloucha promluvam
ucitele, vhodné na né
reaguje

o P7i upozornéni
uvedomeéle dodrzuje
zasady spravného
drzeni tela ve stoji,
sedu, sezeni a zdasady
spravného dychani

e Provddi cviceni s
kratkym Svihadlem,
plnym micem a cviceni
na Zebrinach pri
kondicni pripravé pod
vedenim ucitele.

e Podle svych dispozic
Splha na tyc¢i minimalné
2m

e Prekonava prekazky
stanovenym zpiisobem

spolupraci.

Lezeni

e Zné a dodrzuje zakladni
bezpecnostni pravidla
lezeni

o VVysvétli uvedené

lana dynamicka
staticka

uvazky

sedac

Hromadna forma

- vSichni Zaci plni stejny
ukol pod vedenim ucitele
Skupinova forma

Pomaha k utvareni
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Téma

Vystupy védomostni
Vystupy procedurdlni

Pojmy

Metody a formy

Poznamky

pojmy a pravidla
Z techniky a lezeckého
vybaveni

¢ Na zékladé
piedlozeného problému
ucitelem nachdzi feseni
a tim ziskdva
dovednosti
k objevovani riznych
variant feseni problému

¢ Rozviji pohybové
ptedpoklady a
dovednosti
prostfednictvim
soutézivych forem
cviceni.

e ZvySuje sebedtvéru ve
vlastni sily

¢ Naslouch4 promluvam
ucitele, vhodné na né
reaguje

e Zviladne lezeni
S trojoporovym
postavenim

e Provede minimdlné 3
lezecké kroky

¢ Navaze se na lano
dvojitym osmickovym

chyty
stupy

lezecka obuv

- 74ci jsou rozdéleni do
skupin a plni skupinové
ukoly

Ucitel pouziva
didaktického stylu
ptikazového, fizeny styl
S objevovanim.

positivniho postoje

K sob¢ samému a

K druhym.

Pomaha k utvareni
positivniho postoje

K sob& samému a

K druhym.

Vede k uvédomovani si
hodnoty spoluprace a
poOMOci.

Rozviji zékladni
dovednosti dobré
komunikace.

Utvafi a rozviji zakladni
dovednosti pro
spolupraci.

Y
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Vystupy védomostni

Téma Vystupy procedurdlni Pojmy Metody a formy Poznamky
uzlem
e Predvede zalozeni

spravného jisteni za
pomoci ucitele

Pohybové hry a ¢ Vybere alespon 2 pohybové hry Hromadné forma

netradi¢ni pohybové pohybové hry softbal - vSichni Zaci plni stejny

¢innosti e Zna zakladni pravidla lapacka ukol pod vedenim ucitele v

vybranych her a tidi se
jimi pfi hie

¢ Pojmenuje pouzivané
nacini, ¢asti hiisté

e Zvysuje sebeditvéru ve
vlastni sily

e Na zaklad¢
ptedloZeného problému
ucitelem nachdzi feSeni
a tim ziskava
dovednosti
k objevovani riznych
variant feSeni problému

e Zdravim soutézenim
posiluje sebevédomi a
zvySuje sebedlivéru ve
vlastni sily

e Pfi pohybovych hrach
rozviji schopnost

vnéj$i a vnitini pole
mety

chytac

palkat

stativ

piehazovana
stiidani

stolni tenis
dvouhra

Ctythra

ringo krouzek
koleckové brusle
brzdéni

Skupinova forma

- 7z4ci jsou rozdéleni do
skupin a plni skupinové
ukoly

Ucitel pouziva
didaktického stylu
ptikazového, fizeny styl
S objevovanim.

Pomaha k utvéareni
positivniho postoje

Kk sob¢é samému a

K druhym.

Pomaha k utvareni
positivniho postoje

Kk sob¢ samému a

K druhym.

Vede k uvédomovani si
hodnoty spoluprace a
poOMOCci.

Rozviji zékladni
dovednosti dobré
komunikace.

Utvaii a rozviji zdkladni
dovednosti pro
spolupraci.
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Téma

Vystupy védomostni
Vystupy procedurdlni

Pojmy

Metody a formy

Poznamky

chovani v ramci
pravidel fair play

e Dohodne se na
spolupréci i jednoduché
taktice vedouci
k Gspéchu druzstva a
dodrzuje ji

¢ Rozviji pohybové
predpoklady a
dovednosti
prostfednictvim
soutézivych forem
cviceni

¢ Naslouch4 promluvam
ucitele, vhodné€ na né
reaguje

e Provadi zakladni herni
cinnosti jednotlivce ve
vybrané netradicni hre.
Na vybér ma:

Softbal:

e Prihravka na kratkou
vzddlenost

Ptehazovana:

e Znéna pozice druzstva
pred podanim (toceni)

Stolni tenis:

e Zvlada dvouhru
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Téma

Vystupy védomostni
Vystupy procedurdlni

Pojmy

Metody a formy

Poznamky

e Zvlada podani

Ringo:

o Chyta a hazi ringo
krouzek

Jizda na koleckovych

bruslich:

e Zvladne odraz, jizdu po
Jjedné brusli, diepy na
jedné brusli

e Zvladne prednozovani,
zanoZovani, jizdu
V dvouoporovém
postaveni

e Zvlada postaveni
(burtiky, krizeni)

¢ Na povel ucitele
provadi priupravnd
cviceni pro osvojent
rovnovahy na
koleckovych bruslich

¢ Na pokyn ucitele
provadi pohybové hry,
honicky, hry na
obratnost, lokomoci,
koordinaci a soutézivé
hry v celé hodiné nebo
v casti TV
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Téma x;lssttul;;yp:zgzzgztﬁ Pojmy Metody a formy Poznamky
Upoly e Zvldda zdkladni postoje | Sebeobrana Hromadna forma
a uchopy, vychyleni - v8ichni zéci plni stejny v
soupere do nestabilni ukol pod vedenim ucitele
polohy Skupinova forma Pomaha k utvafeni
e Vysvétli pojem - Zaci jsou rozdéleni do positivniho postoje
sebeobrana, zvysuje skupin a plni skupinové k sob& samému a
sebedivéru ve vlastni ukoly K druhym.
sily Ucitel pouziva Pomaha k utvareni
e Pfi tipolovych hrach didaktického stylu positivniho postoje
rozviji schopnost ptikazového, fizeny styl k sob& samému a
chovani v ramci S ObJ evovanim. k druh}'/m
pravidel fair play Vede k uvédomovani si
hodnoty spoluprace a
poOMOCi.
Rozviji zakladni
dovednosti dobré
komunikace.
Utvafi a rozviji zakladni
dovednosti pro
spolupraci.
Organizace, komunikace, | e Vysvétli vlastnimi cvicebni jednotka Hromadn4 forma
hygiena a bezpe¢nost v slovy pojem hra v fair play hra - v8ichni Zaci plni stejny
TEV a sportu duchu fair play hygiena ukol pod vedenim ucitele
e Vysvétli svymi slovy Skupinova forma v
vyznam sportu a - Zaci jsou rozdéleni do
cviceni pro zdravi a skupin a plni skupinové
VyvO0j organismu ukoly Pomaha k utvateni
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Téma

Vystupy védomostni
Vystupy procedurdlni

Pojmy

Metody a formy

Poznamky

e Pfi sportovnich
¢innostech dodrzuje
zéasady bezpecnosti

o Vysvétli svymi slovy
rozdil mezi vhodnym a
nevhodnym prostfedim
pro sport a cviceni

e Pii sportovnich
¢innostech nasloucha
promluvam ucitele a
reaguje na jeho pokyny
cvicenim, které smétuji
k spravnym adaptivnim
a reaktivnim zménam
organismu

¢ Projevuje odpovédny
vztah k sob& samému,
k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého
zivotniho stylu

® Reaguje spravne na
poradové a
telovychovné povely a
prikazy

e Po sportovni aktivité se
previéka a sprchuje

e Za pomoci ucitele
sleduje svoji tepovou a

Ucitel pouziva
didaktického stylu
prikazového, fizeny styl s
objevovanim

positivniho postoje

K sob¢ samému a

K druhym.

Vede k uvédomovani si
hodnoty spoluprace a
poOMOci.

Rozviji zékladni
dovednosti dobré
komunikace.

Podporuje dovednosti a
prinasi védomosti tykajici
se duSevni hygieny.

P

Ptispiva k vnimani
estetickych hodnot
prostredi.
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Téma

Vystupy védomostni
Vystupy procedurdlni

Pojmy

Metody a formy

Poznamky

dechovou frekvenci

e Vhodnou aktivitou
dodrzuje pod dohledem
ucitele zasady hygieny
a otuzovani

e Ucastni se vhodnych
aktivit zamérenych na
relaxaci téla spojenych
se saunovanim

Ochrana ¢lovéka za
mimotadnych udalosti

eRozhodne se, jak se
odpovédné chovat pii
konkrétni mimotadné
udalosti

e ProkaZze osvojené
praktické znalosti a
dovednosti souvisejici
S pfipravou na
mimotadné udalosti a
aktivné se zapojuje do
likvidace nasledkt
hromadného zasazeni
obyvatel

® Rozpozna zakladni rysy
mimoradné uddalosti a
dolozi, s jakymi
mimoradnymi udadlostmi
se miize setkat v nasi

mimoradné udalosti
evakuacni zavazadlo
integrovany zachranny
systém

siréna

zachrana

pozar

Slovni
Praktické
Diskuse

Didaktické hry
Simulaéni

Konkrétni modelové
situace jsou popsany
Vv ptiloze programu

Y

OSV- rozhodovani

Z hlediska riznych typl
problémi, vytvareni
povédomi o kvalitach
typu odpovédnost,
spolehlivost a prosocialni
chovani.

S

VDO - ob¢an jako
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Téma

Vystupy védomostni
Vystupy procedurdlni

Pojmy

Metody a formy

Poznamky

zemi.

e Chape, co pro néj
znamena pojem
Integrovany zachranny
system, dolozi, k cemu
slouzi a popise jeho
zdakladni slozky

o \Vyjmenuje linky
tisnového volani, chape
rozdily mezi nimi a
dokaze telefonicky
privolat pomoc.

® Rozpozna varovny
signal v§eobecné
vystrahy a dolozi, jak se
zachovat, pokud ho
uslysi

o Vysvetli pojem
evakuace, proc¢ probiha
a jak se o ni dozvi

e Dolozi, co sbalit do
evakuacniho zavazadla,

Jjak postupovat pri
evakuaci a jaké jsou
zasady pri opusteni bytu

o Odlisuje diilezité kroky
pFi FeSeni situace od
téch meéné podstatnych,

odpovédny clen
spolecnosti.

P

EV- prosttedi a zdravi.
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Téma

Vystupy védomostni
Vystupy procedurdlni

Pojmy

Metody a formy

Poznamky

dokaze se rozhodnout
pro jejich poradi

o Uvedomuje si nebezpeci
povodni, Vi, jak jim
predchdzet a jak se pri
nich a po nich chovat

e Uvédomuje si nebezpeci
pozaru, vi, jak mu
predchdazet a jak se pri
nem chovat

Péce o zdravi ¢lovéka

¢ Podle konkrétnich
situaci zasahne pfi
zavaznych poranénich a
zivot ohrozujicich
stavech

e Dolozi obecny postup
prvni pomoci, dovede ho
aplikovat na
nejjednodussi konkrétni
mimoradné udalosti

e Pri Feseni mimorddné
udalosti dba predevsim
na sve vlastni bezpeci

o Vyjmenuje zakladni
stavy a zranéni, ktera
ohrozuji ¢lovéka na
Zivoté, a je tedy treba je

tf1 kroky zachrany
védomi
oslovitelnost
reakce na podnét,
krvaceni
stabiliza¢ni poloha
bezvédomi

Konkrétni modelové
situace jsou popsany
Vv ptiloze programu

Y

OSV- rozhodovani z
hlediska raznych typi
problémi, vytvareni
povédomi o kvalitach
typu odpovédnost,
spolehlivost a prosocialni
chovani.

$
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Téma

Vystupy védomostni
Vystupy procedurdlni

Pojmy

Metody a formy

Poznamky

oSetrit

e Aniz by se ohrozil,
rozpoznd stav v
bezvédomi, co to
znamend a proc je tento
stav nebezpecny

e Chape, ¢im je
nebezpecné zapadnuti
korene jazyka a umi toto
nebezpeci odvratit

e Dokaze zjistit, zda
clovék v bezvédomi
dycha ¢i nedycha

e Dostatecné chape, co se
déje v tele pri
resuscitaci a proc je pro
clovéka potrebna

e Uvédomuje si nebezpeci
velkého krvaceni

e Dokaze zastavit velke
krvaceni, aniz by se
ohrozil, a vytvori
spravné tlakovy obvaz

e Dokaze popsat, jak
pecujeme o zraneného
pred prijezdem
zdchranky

VDO - obc¢an jako
odpovédny ¢len
spole¢nosti.
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Téma

Vystupy védomostni
Vystupy procedurdlni

Pojmy

Metody a formy

Poznamky

o Chape, ze kdyz si neni
jist, jak se zranénym
nalozit, je lepsi zavolat
pomoc




