Gymnazium Jifiho Ortena

Predmét: Télesna vychova (TEV)
Napli: Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti v danych sportovnich odvétvich a zvySovani fyzické
zdatnosti
Trida: Tercie
Pocet hodin: 2 hodiny tydné
Pomticky: Télovychovné nafadi a nacini
Téma x;lsstz;yp‘;z(clzzﬁzt;:l Pojmy Metody a formy Poznamky
Atletika Béh atleticka Hromadn4 forma
e Pii rozcviceni pouziva priipravna bézecka abeceda - vSichni Zéci plni stejny ®
cviceni startovni ukol pod vedenim ucitele
e Pouziva startovni povely povely Individudlni forma

e Systematicky trénuje spravnou techniku pro
sprint 1 vytrvalostni béh

Skok

e Pti rozcvi€eni pouZziva pripravné odrazova
cviceni

e Padle svych schopnosti skace do vysky flokem

Vrh

¢ Pti rozcvi€eni pouZziva pripravna vrhacska
cviceni

¢ Podle svych schopnosti vrha kouli

e Za pomoci ucitele zméii a zaznamena vykony

e Zdravim soutéZenim posiluje sebevédomi a
zvysuje sebedtivéru ve vlastni sily

¢ Vysvétli zakladni pravidla atlet. disciplin (skok
vysoky, vrh kouli)

-zak plni dany kol
samostatné podle pokynti
ucitele

Ptispiva k vnimani
estetickych hodnot
prostfedi.

Y

Pomaha k utvareni
positivniho postoje

Kk sob¢é samému a

K druhym.

Vede k uvédomovani si
hodnoty spoluprace a
poOmOoci.

Rozviji zékladni
dovednosti dobré
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Téma xyy;tul;f;ypvrf,gzz(;f;:, Pojmy Metody a formy Poznamky

e Za pomoci ucitele si stanovi pfimetené osobni komunikace.
cile pro zlepSeni Utvafi a rozviji zakladni

e Podle svych predpokladu prokaze zlepSeni dovednosti pro
vykonu a techniky v béhu na kratkou i1 dlouhou spolupraci.
vzdalenost, skoku do vysky a vrhu kouli

e Pfedvede v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti

¢ Rozviji pohybové predpoklady a dovednosti
prostfednictvim soutézivych forem cviceni

Sportovni hry | Basketbal: dribling Hromadn4 forma

e Zvidda herni ¢innosti jednotlivce (dvojtakt, dvojtakt - vSichni Z4ci plni stejny

uvolinovani bez mice i s micem, stielba na kos trojtakt ukol pod vedenim ucitele ®

Jjednoruc i obouruc)

e P7i hire pouziva spravny obranny postoj

® Rozezna zonovou a osobni obranu a pouziva je
pri hire

Kopana (chlapci):

e Zvlada herni ¢innosti jednotlivce (uvoliiovani
bez mice i s mi¢em) — vybér mista, nabihani,
Zpracovani mice, stielba na branku z mista i za
pohybu

e Zvlada ¢innosti brankére (chytani, vyraZeni,
ptihravani rukou)

e Pri hie pouziva uizemni obranu nebo osobni
obranu

Florbal:

Individudlni forma

-74k plni dany kol
samostatné podle pokynti
ucitele

Skupinova forma

- 74ci jsou rozdéleni do
skupin a plni skupinové
ukoly

ucitel pouziva
didaktického stylu
piikazového, fizeny styl s
objevovanim

Ptispiva k vnimani
estetickych hodnot
prostfedi.

Y
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Vystupy védomostni

- Vystupy procedurdlni

Pojmy Metody a formy Poznamky

e Zvlada herni cinnosti jednotlivce (uvolitovani
bez micku a s mickem; zpracovani prihravky -
prevzeti, tlumeni, vedeni; odebirani micku,
strelba z mista a po vedeni micku, strelba
Svihem)

e Zvlada cinnosti brankare (chytani, vyrazeni,
prihravani rukou)

o P7i hi‘e pouziva rizemni obranu nebo osobni
obranu

Hazena:

e Zvlada herni cinnosti jednotlivce (uvolitovani
bez mice i s micem, trojtakt, stielba na branku

e Zvlada cinnosti brankare (Chytani, vyrazeni,
prihravant rukou)

o \ysveétli svymi slovy rozdil mezi zonovou a
osobni obranou

o P7i hife uziva zonovou nebo osobni obranu

Odbijena:

e Zvlada podle svych schopnosti herni ¢innosti
Jjednotlivce (podani spodem, prijem podani,
nahravka)

e Provede rozcviceni zamérené na danou
sportovni hru

e P1i hie se fidi zdkladnimi pravidly uvedenych
sportovnich her

¢ Pojmenuje pouzivané nacini a ¢asti htiste
uvedenych her
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Vystupy védomostni

Teéma Vystupy proceduralni

Pojmy Metody a formy Poznamky

e Spolecné se spoluhraci dodrzuje taktiku hry
urcéenou ucitelem

¢ Rozviji pohybové predpoklady a dovednosti
prostrednictvim soutézivych forem cviceni

o V urcené roli samostatné resi probléem

e Uziva hru pro télesnou a dusevni relaxaci a
uspokojeni

¢ Nasloucha promluvam ucitele, vhodné na n¢é
reaguje

e Zvysuje sebedivéru ve vlastni sily

e Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

¢ Na zaklad€ ucitelem predlozeného problému
nachazi feSeni a tim ziskava dovednosti
k objevovani riznych variant feSeni problému

¢ \/ ramci tymové spoluprace doporuci taktiku
hry

¢ Nasloucha a komunikuje ve skupinach, kde je
nutna spoluprace a podil celé skupiny na
dosazeném vysledku

o Vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé samém,
kterd podporuje jeho sebediivéru a samostatny
rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani
tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a
sebetcty
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Vystupy védomostni

Téma Vystupy procedurdlni Pojmy Metody a formy Poznamky
Gymnastika | e Provede zdkladni gymnastické rozcviceni kotoul vpfed | Hromadna forma
e Podle svych predpokladii zvldda uvedené prvky | Kotoul vzad - v8ichni zaci plni stejny
dle slovnich pokynii ucitele: skrcka ukol pod vedenim ucitele
Akrobacie: roznozka Individualni forma
e Kotoul vpied a vzad ve vazbdch mustek -z4k plni dany kol Ptispiva k vnimani
¢ Kotoul letmo trampolina samostatné podle pokynli | estetickych hodnot
e Kotoul vzad do stoje na rukach trampolinka ucitele pohybu a prostiedi.
e Stoj na rukdch Skupinova forma
Skoky: - zaci jsou rozdéleni do
e Skoky odrazem z muistku skupin a plni skupinove
o Skoky prosté odrazem z trampolinky, ulfply v
Preskoky: walpourva
tické t
® Roznozka pres kozu nadél o ARHEKENO Syt
o o ptikazového, fizeny styl s
o Skrcka pres kozu nasir objevovanim

Hrazda: (po ramena)

o \lymyk

e Podmet ze stoje

o Presvih do vzporu jizdmo

Kruhy:

e Houpdni s obraty

o Kotoul vpred

e Kotoul vzad

Kladina:

e Ruzné druhy chiize s pohyby pazi a obraty,
rovnovazné polohy, seskoky

o Poskytne zakladni dopomoc a zdachranu pri
cvicenl
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Téma

Vystupy védomostni
Vystupy procedurdlni

Pojmy

Metody a formy

Poznamky

e Prifadi zakladni pojmy nacvicovanym prvkim

¢ Nasloucha promluvam ucitele, vhodné na né
reaguje

¢ Rozviji pohybové piedpoklady a dovednosti
prostiednictvim soutézivych forem cviceni

¢ V urcené roli samostatn¢ fesi problém

e Predvede v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti

e Komunikuje ve skupinach, kde je nutna
spoluprace a podil celé skupiny na dosazeném
vysledku

e Zvysuje sebedivéru ve vlastni sily

¢ Na zaklad¢ ptedlozeného problému ucitelem
nachazi feseni a tim ziskava dovednosti
k objevovani riznych variant feSeni problému

Priipravna,
kondi¢ni,
kompenzacni,
relaxacni a
Jina cviceni

¢ Vysvétli uvedené pojmy

e Popise 3 aktivacni protiunavové cviky a dovede
Jje pouzit v bézné situaci pri uceni ve skole

o P7i upozorneni uvedomele dodrzuje zasady
spravného drzeni téla pri beznych cinnostech

e Provadi cviceni s kratkym svihadlem, plnym
micem a cviceni na zebrindch pri kondicni
priprave pod vedenim ucitele.

e Podle svych dispozic Splha na tyci minimalné
3m.

e Komunikuje ve skupinach, kde je nutna

svaly

S tendenci
ochabovat
svaly

s tendenci se
zkracovat
streCink

Hromadna forma

- vSichni zéci plni stejny
ukol pod vedenim ucitele
Individualni forma

-z4k plni dany kol
samostatné podle pokyntli
ucitele

Skupinova forma

- Zaci jsou rozdéleni do
skupin a plni skupinové
ukoly
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Téma Vysmpy Vedomos,t " Pojmy Metody a formy Poznamky
Vystupy procedurdlni
spoluprace - ucitel pouziva
¢ Nasloucha promluvam ucitele, vhodné na né didaktického stylu
reaguje ptikazového, fizeny styl s v
o Prekonava prekazky stanovenym zpiisobem objevovanim
¢ Na zaklad¢ ptedlozeného problému ucitelem
nachazi feSeni a tim ziskava dovednosti
k objevovani riznych variant feSeni problému
¢ Rozviji pohybové predpoklady a dovednosti
prostfednictvim soutézivych forem cviceni
e Pristupuje k vysledkiim pohybovych ¢innosti z
hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych
Lezeni e Dodrzuje zakladni bezpenostni pravidla lezeni | bouldering Skupinové forma
o Vysvétli uvedené pojmy a pravidla z techniky a | lezecké cesta | - Zaci jsou rozd¢leni do
lezeckého Vybaveni stupné skupin a plni skupinové
e Zvladne lezeni s trojoporovym postavenim obtiznosti ukoly v
e Provede minimadlné 3 lezecké kroky prvolezec - ucitel pouziva
e Navaze se na lano dvojitym osmickovym uzlem lana L dt(,iaktlck,ého §‘Eylu ,
e Predvede zaloZeni spravného jisténi za pomoci dyn‘am{cka, prl‘kazov,elfo, fizeny styl s
ucitele staticka objevovanim ®
¢ Na zékladé ptedlozeného problému ucitelem uvaz’ky sedact, IrV1(’11V1du’a In f,OI:ma
nachazi feSeni a tim ziskava dovednosti prsni, , -zdk plni dvany ukol .
k objevovani riznych variant feSeni problému k.on,n‘t,nnovane segnostatne podle pokynu
o . jistici ucitele
¢ Rozviji pohybové predpoklady a dovednosti .
pomiicky,

prostfednictvim soutéZivych forem cviceni
¢ Naslouch4 promluvam ucitele, vhodn¢ na né
reaguje

osma, kyblik
lezecka obuv
chyty, stupy
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Vystupy védomostni

Téma Vystupy procedurdlni Pojmy Metody a formy Poznamky
e Zvysuje sebedivéru ve vlastni sily horni jisténi,
e Komunikuje ve skupinich, kde je nutna top rope
spoluprace a podil celé skupiny na dosazeném | dvojity
vysledku osmickovy
uzel, pojistny
uzel
Pohybove hry | e Vybere alespoii 2 pohybové hry pohybové hry | Hromadnd forma
a netradiCni e Zviada zdkladni herni éinnosti jednotlivce Ve - vSichni zici plni stejny
pohybové vybrané netradicni he: ukol pod vedenim ucitele
¢innosti Softbal: lapacka Individudlni forma @
e Piiihravka na kratkou vzddlenost vnéjsi a vnitini | -Zak plni dany ukol
i dlouhou vzddlenost pole samostatné podle pokyni
¢ Nadhoz mety ucitele
e Odpalovani po nadhozu chytac Skuplgové forma Q
Stolni tenis: palkat - 74ci jsou rozdéleni do
« Dvouhra palka skupin a plni skupinove
« Cyihra dvouhra ﬁkply
o Poddni Ctyrhra ucitel pouziva
, podani didaktického stylu
e Forhandovy uder forhandovy tile ‘ho. Fzeny stvl
L v ptikazového, tizeny sty
*B ackhandovy tider uder S objevovanim
Ringo: o 5 backhandovy
o Chytani a hazeni ringo krouzku Gder

Koleckové brusle:

e Odraz

e Jizda po jedné brusli
e Drepy na jedné brusli

ringo krouzek
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Vystupy védomostni

- Vystupy procedurdlni

Pojmy Metody a formy Poznamky

e Prednozovani koleckové

e ZanozZovani brusle

e Jizda v dvouoporovém postaveni (burtiky,
kiizeni, brzdeni)

e P1i hie se fidi zakladnimi pravidly uvedenych
sportovnich her

¢ Pojmenuje pouzivané nacini, ¢asti hiisté

e Spolecné se spoluhraci dodrzuje taktiku hry
urcenou ucitelem

¢ Rozviji pohybové ptedpoklady a dovednosti
prostiednictvim soutézivych forem cviceni

¢ Nasloucha promluvam ucitele, vhodn¢ na n¢é
reaguje

e ZvySuje sebedtvéru ve vlastni sily

¢ Na zakladé predloZeného problému ucitelem
nachazi feSeni a tim ziskava dovednosti
k objevovani riznych variant feSeni problému

e Zdravim soutéZenim posiluje sebevédomi a
zvySuje sebedliveru ve vlastni sily

¢ Pii pohybovych hrach rozviji schopnost chovani
v ramci pravidel fair play

e Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

Upoly ¢ Vysvétli pojem upolovy sport upolovy sport | Skupinova forma
e Uvede alesponl dva tpolové sporty stfeth}'/ - 2éc'i jsou I‘OZdélC%’li do
e Zvldada zdkladni postoje a iichopy, vychyleni posto) skupin a plni skupinove
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Vystupy védomostni

Téma Vystupy procedurdlni Pojmy Metody a formy Poznamky
soupere do nestabilni polohy pad ukoly
e Zvysuje sebedvéru ve vlastni sily sebeobrana - uditel pouziva v
e Pii upolovych hrach rozviji schopnost chovani | napadeni didaktickeho stylu
Vv ramci pravidel fair play ptikazového, fizeny styl s
e ZvySuje uvédomeni si povinnost postavit se objevovanim
proti fyzickému 1 psychickému nasili Individudlni forma
-zak plni dany kol
samostatné podle pokynili
ucitele
Organizace, e Reaguje spravné na poradové a télovychovné cviCebni Hromadn4 forma
komunikace, povely a prikazy jednotka - v8ichni zéci plni stejny
hygiena a e Za pomoci ucitele dd nastoupit skupinu, rozdéli | fair play hra kol pod vedenim ucitele
bezpecnost v cvicici do druzstev a zahdji danou cinnost zésady Individudlni forma
TEV asportu | e Vysvétli pojem hra v duchu fair play hygieny a -zak plni dany tkol
o Vzdy se hrou fair play Fidi f)tﬁiovéu_li a sarpostatné podle pokynii
e Pfi sportovnich ¢innostech dodrzuje zasady Jejich VI'Y na uéltel‘e )
bezpecnosti zdravotni. Slv(l’lp.ll'lova forrria '
¢ Vysvétli rozdil mezi vhodnym a nevhodnym - zactjsou rc?zdelepl do,
prostfedim pro sport a cviceni s:kupm a pini skupinové
ukoly
- ucitel pouziva
didaktického stylu
ptikazového, fizeny styl s
objevovanim
Ochrana ® Rozhodne se, jak se odpovédné chovat pri mimoradné Slovni Konkrétni modelové
Cloveka za konkrétni mimorddné uddlosti udalosti Praktické situace jsou popsany




Gymnazium Jifiho Ortena

Vystupy védomostni

Téma Vystupy procedurdlni Pojmy Metody a formy Poznamky
mimoiadnych | e Prokdze osvojené praktické znalosti a dovednosti | evakuacni Diskuse v piiloze programu
udalosti souvisejici S pFipravou na mimorddné uddlosti a | zavazadlo Didaktické hry

aktivné se zapojuje do likvidace nasledkii integrovany Simulac¢ni v
hromadného zasazeni obyvatel zachranny

® Rozpozna zakladni rysy mimoradné udalosti a systém OSV- rozhodovani z
dolozi, s jakymi mimorddnymi udalostmi se miize siréna hlediska riznych typt
setkat v nasi zemi. zéchrana problém, vytvareni

e Chdpe, co pro néj znamend pojem Integrovany povodei povédomi o kvalitach
zdchranny systém, doloZi, k cemu slouzi a popise typu odpovédnost,
Jjeho zdkladni slozky spolehlivost a prosocialni

o 'yjmenuje linky tisiového volani, chdpe rozdily chovani.
mezi nimi a dokaze telefonicky privolat pomoc.

® Rozpozna varovny signdl vSeobecné vystrahy a
dolozi, jak se zachovat, pokud ho uslysi i

o Vysvetli pojem evakuace, proc¢ probiha a jak se o VDO — obcan jako
ni dozvi odpovédny ¢len

e Dolozi, co sbalit do evakuacniho zavazadla, jak spolecnosti.
postupovat pri evakuaci a jaké jsou zdsady pri
opusteni bytu L ,

e Odlisuje diilezité kroky pri FeSeni situace od téch BV prostredi a zdravi.
méné podstatnych, dokadze se rozhodnout pro
Jjejich poradi

o Uvedomuje si nebezpeci povodni, vi, jak jim
predchazet a jak se pri nich a po nich chovat

Péce o zdravi |4 poie konkrémich situac zasihne pri zavaznych tfi kroky Slovgi K.onkré‘Fni modelové
¢lovéka zachrany Praktické situace jsou popsany

poranénich a zZivot ohrozujicich stavech
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Téma Vysmpy Vedomos,t " Pojmy Metody a formy Poznamky
Vystupy procedurdlni

e Dolozi obecny postup prvni pomoci, dovede ho Védorpi D!skusg ) v pfiloze programu
aplikovat na nejjednodussi konkrétni mimoradné oslovitelnost D 1dakt1vck’e hry Q
uddlosti reakce na Simula¢ni

podnét,

OPf{ feiem'lmimofd,dné udalosti dba predevsim na | peyvedomi OSV- rozhodovani z
sveé vlastni bezpeci. popéleniny hlediska riiznych typt

o I'yjmenuje zdakladni stavy a zranéni, ktera otrava problémi, vytvareni

ohrozuji clovéka na Zivoté, a je tedy treba je
oSetrit

e Aniz by se ohrozil, rozpozna stav v bezvédomi,
co to znamenda a proc je tento stav nebezpecny

e Chdpe, ¢im je nebezpecné zapadnuti korene
jazyka a umi toto nebezpeci odvratit

e Dokaze zjistit, zda clovek v bezvédomi dycha ci
nedychda

e Dostatecné chape, co se déje v téle pri
resuscitaci a proc je pro clovéka potrebnd

e Pozna, kdy zahdjit resuscitaci, a spravné ji
provadi

e Chape, ze kdyz si u nékoho neni jist, co se to s
nim déje a zda je v porddku, je lepsi zavolat
pomoc

® Rozpozna u clovéeka dalsi zranéni

povédomi o kvalitach
typu odpovédnost,
spolehlivost a prosocialni
chovani.

$

VDO - obcan jako
odpovédny ¢len
spole¢nosti.




