Télesna vychova

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Predmét TELESNA VYCHOVA je soucasti védniho oboru kinantropologie a zabyva se pohybovym uéenim, vyuéovanim a
vychovou. Je to vychovny proces zaloZzeny na sjednoceni zamérného pohybového uéeni a pfiméfené stimulace vSech
energetickych systému. Jeho obsahem jsou pohybové aktivity, které vedou Zaky ke zdravi, télesné zdatnosti, sportovnim
vykondm, Zivotnim postojim. Déle pak k jednoté ¢innosti ucitele, uciva a u€eni Zaka. V neposledni fadé k tomuto procesu
patfi vychovné ovliviiovani jedince sméfujici k osvojeni hodnot pohybovych ¢innosti ve vymezenych etickych a estetickych
normach lidského chovéni. V predmétu TELESNA VYCHOVA je realizovan ¢asteény obsah vzdélavaci oblasti VYCHOVA KE
ZDRAV/ a to v ¢asti prvni pomoc a ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu
(specifické informace o predmétu dullezité pro jeho
realizaci)

Télesna vychova se realizuje ve vyucovaci hodingé, na kurzech, pfi projektovém vyucovani, mimoskolnich aktivitach
(sportovni hry a krouzky) i na soutézich. Diky dobrému sportovnimu zazemi mliZze vyuka probihat v riznorodém prostredi. V
prostorach skoly — télocvicny, lezecka sténa, posilovna, mimo budovu skoly — hristé, fit centra, pfiroda, outdoor zafizeni
(zavislé na povétrnostnich podminkach). Predmét vyucujeme v primé aZ kvarté s dotaci dvou vyucovacich hodin

tydné. BéZzna vyuka probiha v délenych tfidach, pficemz jsou skupiny rozdéleny dle pohlavi na chlapecké a div¢i. V rocnicich
s malym poctem chlapcl zahrnuje skupina studenty ze dvou po sobé jdoucich tfid (prima + sekunda, tercie + kvarta). Na
soutézich, pfi projektovém vyucovani, zimnich a letnich kurzech probiha vyuka ve smiSenych skupindch. Vékové rozdilné
skupiny tvofime hlavné pfi projektovém vyucovani. Prifezova témata se probiraji v rdmci monotematickych dni i
projektovych tydna.

Integrace predmétd

® Télesna vychova
® Vychova ke zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy
uplatfiované na urovni predmétu, jimiz ucitelé cilené
utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaki

Kompetence k feSeni problémii:

74k vnima nejriizn&j$i problémové situace a na zakladé ziskanych poznatkd tyto situace Fesi. Na zakladé vhodné
predloZeného problému ucitelem nachazi reseni a tim ziskava dovednosti k objevovani rlznych variant feseni problému.
Ucitel stanovuje rGzné role studentkdm/tim a ta/ten v uréené roli samostatné fesi problém. PFfi tomto feSeni problému je
vede k promysleni a naplanovani feseni individualni ¢innosti. Vede v rdmci tymové spoluprace k samostatnému vytvoreni
taktiky hry a doporuduje sestaveni druzstev s rozdilnou technickou a fyzickou vykonnosti studentek/t(. V predmétu TV
zejména aplikuje poznatky z didaktiky a metodiky TV a psychologie.

Kompetence komunikativni:

Ucitelka/tel svou dislednosti vede studentky/studenty k dodrZzovani zasad spravné komunikace. Vede studentky /ty k
naslouchani promluvdm druhych lidi, vhodné reakce na né. Pti hodinach TV, na sportovnich turnajich a pti soutézich je vede
k naslouchani a komunikaci ve skupindch, kde je nutna spoluprace a podil celé skupiny na dosazeném vysledku. Pomaha jim
pfi vytvareni pravidel chovani pti sportovnich soutézich. Respektuje nazory studentek/studentd, vede je k obhajobé svych
nazord, vytvari spolu se studujicimi zdravé, pratelské prostredi pro kvalitni komunikaci

Kompetence socidlni a personalni:




Nazev predmétu

Télesna vychova

Ucitelka/tel vede studentky/ty ke vzdjemné komunikaci a spolupraci diky modernim metodam vyuky. Pomaha jim
vytvaret si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedlvéru a samostatny rozvoj. Ukazuje jim moznosti
chovani v télesné vychoveé v ramci pravidel fair play. Podporuje zdravé soutéZeni zak(,zvysuje sebedlvéru ve vlastni sily a
pfipravuje je na nevyhnutelnou soutéZ i v mnoha Zivotnich nesportovnich situacich. Ponechava jim prostor na vytvareni
pravidel prace v tymu. Podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani

s druhymi lidmi prispiva k upevriovani dobrych mezilidskych vztah, v pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada.
Vhodnymi metodami posiluje si pozitivni pfedstavu studentky/ta o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedivéru a
samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebelcty.

Kompetence obcanska:

Vhodnym ptistupem ucitelka/tel vede studentky/ty k vzajemné toleranci a respektu druhych lidi, bez ohledu na jejich barvu
klze, vyznani, sexualni orientaci. U studentek/t( ucitelka/tel rozviji jejich estetické citéni, smysl pro spravedInost, fad,
prévo a povinnost, smysl pro zodpovédnost nejen vici druhym, ale i vi¢i sobé samé/samému.

Kompetence k uceni:

Ucitelka/tel vede studentku/ta volbou spravnych metod k osvojeni pohybovych dovednosti. Nezbytnosti je, aby zak
rozpoznaval zdravi prospésné i zdravi Skodlivé pohybové aktivity, Uroven vlastni fyzické a pohybové vykonnosti a vhodnymi
sportovnimi aktivitami posiloval u sebe sebekontrolu a sebeovladani.

Kompetence k podnikavosti:

Ucitelka/tel vede studentky/ty k dodrZzovéni pravidel chovani. Vede je k osvojovani si zasad hygieny pfi télesné vychové.
Systematickou praci jim upevnuje schopnost adaptace na zménéné nebo nové podminky k cvi¢eni a ukazuje jim pristup k
vysledkim pohybovych cinnosti z hlediska ochrany jejich zdravi i zdravi druhych a ochrany Zivotniho prostredi.

Kompetence digitalni:

Potizeni fotografie a zakladni Uprava. Nataceni jednoduchého videa a jeho stfih. Sdileni a publikovani fotografii a videa.
Zpracovani vysledku v tabulkovém procesoru. Vyhledavani informaci na internetu. Orientace v terénu pomoci souradnic
GPS a mapového portalu.

Poznamky k pfedmétu v rdamci ucebniho planu

Samostatny predmét ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA jako néhrada predmétu TELESNA VYCHOVA bude zafazen pro Zaky lIl.
(pFipadné Il.) zdravotni skupiny pfi jejich dostatecném poctu. Pfi nizSim poctu budou zdravotné zamérena cviceni soucasti
predmétu TELESNA VYCHOVA.

ZpUsob hodnoceni zakd

Zpusob hodnoceni je uveden na webovych strankach skoly - https://www.gymkh.cz/pravidla-hodnoceni-v-predmetech/




