Obcanska vychova

Obcanska vychova

tercie

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence komunikativni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence k uceni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcéanska

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Muz, Zena a laska; Dospivani

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k
vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi
v ramci Skoly a obce

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili;
chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

Uplatni ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje
se v bezpecnych zplisobech sexudlniho chovani mezi
chlapci a dévcaty v daném véku

pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou

antikoncepce

partnerstvi

manzelstvi

HIV/AIDS

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k
vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi
v ramci Skoly a obce

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili;
chape vyznam zdrzZenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

Utvafi pozitivni vztahy k opacnému pohlavi v prostredi
Skoly i mimo ni

pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou

rodina

manzelstvi

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k
vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi
v ramci Skoly a obce

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné
na né reaguje; kultivované se chovd k opac¢nému pohlavi

Rozpoznava stereotypni nahlizeni na postaveni muze a
Zeny v rodiné, v zaméstnani i v politickém Zivoté

pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou

bisexualita

heterosexualita

homosexualita

gay
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lesba

coming out

transvestitismus

transsexualismus

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné
na né reaguje; kultivované se chova k opacnému pohlavi

Uplatnuje vhodné prostredky komunikace k vyjadreni
vlastnich myslenek, cit(, nazorl a postojd

pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou

rodina

partnerstvi

manzelstvi

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné
na né reaguje; kultivované se chova k opa¢nému pohlavi

Rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve
vyvoji ditéte pred a po narozeni

vyvoj jedince

Tematicky celek - Zdravy zplisob Zivota

VZ-9-1-07 dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob
stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v ramci svych
moznosti uplatnuje zdravé stravovaci navyky

VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené preventivni zplisoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béznymi,
prenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v ptipadé potieby vyhleda
odbornou pomoc

Uplatfiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné
preventivni zdrava vyZiva navyky s vyuzitim dil¢ich znalosti
o lidském téle

zdrava vyZiva

civilizani choroby

alternativni zpUsoby vyZivy

osobni, intimni a dusevni hygiena

navykové latky zavislost

VZ-9-1-05 usiluje v rdmci svych moznosti a zkusenosti o
aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-06 vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnik(, rodiny i v nejblizsim
okoli

DodrzZuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohroZoval
zdravi své a zdravi jinych

zdrava vyZiva

navykové latky zavislost

VZ-9-1-04 posoudi rizné zplsoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje
z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi

VZ-9-1-05 usiluje v rdmci svych moznosti a zkusenosti o
aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-08 uplatriuje osvojené preventivni zplsoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béZznymi,
prenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v ptipadé potieby vyhleda
odbornou pomoc

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k
vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi
v ramci Skoly a obce

Uplatniuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s
podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

zdrava vyZiva

civiliza¢ni choroby

alternativni zpUsoby vyzZivy

osobni, intimni a dusevni hygiena

navykové latky zavislost
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VZ-9-1-08 uplatriuje osvojené preventivni zplsoby Sestavi prehled skupin navykovych latek navykové latky zavislost
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béznymi,
prenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v ptipadé potieby vyhleda
odbornou pomoc

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k
vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi
v ramci Skoly a obce

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni
rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiiuje osvojené socidlni
dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pripadé potireby
vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

VZ-9-1-01 respektuje prijata pravidla souZiti mezi Objasni pojmy: zdravi, zdrava vyZiva, dusevni hygiena, zdrava vyZiva
spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k utvareni stres, navykové latky
dobrych mezilidskych vztahl v komunité

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tridy, alternativni zpUsoby vyzZivy
spolku) a uvede priklady pozitivniho a negativniho vlivu
na kvalitu sociadlniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

VZ-9-1-03 vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi osobni, intimni a dusevni hygiena
télesnym, dusevnim a socidlnim zdravim; vysvétli vztah
mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potreb a
hodnotou zdravi

VZ-9-1-04 posoudi rizné zplsoby chovani lidi z hlediska stres
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje
z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi

VZ-9-1-05 usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o navykové latky zavislost
aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-06 vyjadfri vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejblizsSim
okoli

VZ-9-1-07 dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob
stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v ramci svych
moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k
vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho




Obcanska vychova

tercie

stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi
v ramci Skoly a obce

VZ-9-1-10 samostatné vyuZiva osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a socidlni dovednosti k regeneraci
organismu, prekonavani Unavy a predchazeni stresovym
situacim

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni
rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého clovéka; uplatiiuje osvojené socidlni
dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socidlné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pfipadé potreby
vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkusenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikd, médii,
sekt; uplatiuje osvojené dovednosti komunikaéni obrany
proti manipulaci a agresi

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi
situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v pfipadé
potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

VZ-9-1-16 uplatiiuje adekvatni zplsoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpedi i
mimoradnych udalosti

Objasni pojem osobni bezpeci

agresivita

Sikana

domaci nasili

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkusenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikd, médii,
sekt; uplatnuje osvojené dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi
situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v pfipadé
potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

VZ-9-1-16 uplatiiuje adekvatni zplsoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpedi i
mimoradnych udalosti

Uvede priklady bezpecnych forem chovani

navykové latky zavislost

agresivita

Sikana

domaci nasili

Tematicky celek - Stat a ustava

V0-9-4-02 rozliSuje a porovnava ukoly jednotlivych slozek
statni moci CR i jejich organ( a instituci, uvede pfiklady
instituci a organ, které se podileji na spravé obci, krajl a
stdtu

Rozlisuje a porovnava ukoly jednotlivych sloZek statni moci
CR i jejich organt a instituci

moc zakonodarna

moc vykonnd

moc soudni

V0-9-4-02 rozliSuje a porovnava ukoly jednotlivych slozek

Uvede priklady instituci a organd, které se podileji na

moc zakonodarna
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statni moci CR i jejich organ( a instituci, uvede pfiklady
instituci a organ(, které se podileji na spravé obci, krajl a
stdtu

spraveé obci, krajd a statu

V0-9-4-08 dodrZuje pravni ustanoveni, ktera se na néj
vztahuji a uvédomuije si rizika jejich porusovani

V0-9-4-09 rozliSuje a porovnava ukoly organQ pravni
ochrany obc¢and, uvede priklady jejich ¢innosti a
spolupréce pfi postihovani trestnych ¢ind

V0-9-4-10 rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek
a trestny ¢in, uvede jejich priklady

vrve

jednani

moc vykonna

moc soudni

Ustava

V0-9-4-03 objasni vyhody demokratického zpUsobu fizeni
statu pro kazdodenni Zivot obcant

Objasni tlohu Ustavy v demokratickém staté

Ustava

V0-9-4-03 objasni vyhody demokratického zpUsobu fizeni
statu pro kazdodenni Zivot obcanl

Objasni vyhody demokratického zplisobu fizeni statu pro
kazdodenni Zivot obcanl

moc zakonodarna

moc vykonna

moc soudni

Ustava

V0-9-5-01 popise vliv zaclenéni CR do EU na kaZzdodenni
Yivot ob&and, uvede ptiklady prav ob&ant CR v rdmci EU i
moznych zpUsobd jejich uplatiovani

Objasni rozdélenfi a ulohu orgén(i EU

EU

autorsky zakon

Tematicky celek - Stat a hospodafrstvi, Financni gramotno

st

V0-9-3-06 na prikladu chovani kupujicich a proddvajicich
vyloZi podstatu fungovani trhu, objasni vliv nabidky a
poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na pfikladu ukaze
tvorbu ceny jako soucet nakladd, zisku a DPH, popise vliv
inflace na hodnotu penéz

RozliSuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a sluzeb

ekonomie

ekonomika

trh

Uvede pfiklady délby prace v priibéhu vyvoje spole¢nosti

délba prace

V0-9-3-03 na prikladech ukaze vhodné vyuZziti riznych Orientuje se v nabidce bankovnich sluzeb a produktd banky
nastroju hotovostniho a bezhotovostniho placeni, uvede
priklady pouziti debetni a kreditni platebni karty, vysvétli
jejich omezeni
V0-9-3-05 uvede a porovna nejobvyklejsi zplsoby inflace
nakladani s volnymi prostredky a zpUsoby kryti deficitu

Vysvétli, jakou funkci plni banky a vysvétli vyznam Groku banky

pojisténi

sporeni

V0-9-3-03 na prikladech ukaze vhodné vyuziti rdznych

Vyhyba se rizikdm pfi hospodareni s penézi

mzda
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nastrojl hotovostniho a bezhotovostniho placeni, uvede
priklady pouziti debetni a kreditni platebni karty, vysvétli
jejich omezeni

V0-9-3-05 uvede a porovna nejobvyklejsi zplsoby
nakladani s volnymi prostredky a zpUsoby kryti deficitu

penize

rozpocet

investice

pojisténi

sporeni

Uvede a porovna nejobvyklejsi zplsoby nakladani s
volnymi finan¢nimi prostredky

rozpocet

pojisténi

sporeni

Tematicky celek - Mezinarodni vztahy

V0-9-5-01 popise vliv za¢lenéni CR do EU na kaZdodenni
Zivot obcani, uvede priklady prav obéand CR v rdmci EU i
moznych zplsob jejich uplatfiovani

Popie vliv za¢lenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob¢ant

mezinarodni organizace, EU, nadnarodni spole¢nosti

V0-9-5-04 uvede nékteré globalni problémy soucasnosti,
vyjadfi na né svlj osobni nazor a popise jejich hlavni
pficiny i mozné dasledky

Se svymi spoluzaky rozlisi globalni a lokalni problémy

globalizace, globalni a lokalni problémy, valky, terorismus

Popise vyhody spoluprace mezi staty

mezinarodni organizace, EU, nadnarodni spole¢nosti

VO-9-5-05 objasni souvislosti globalnich a lokdlnich
problémi

Uvede pfiklady nékterych projevl globalizace, porovna

jejich klady a zapory

globalizace, globalni a lokalni problémy, valky, terorismus

Uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadfi na
né svlij nazor a popise jejich hlavni pfic¢iny a disledky pro
lidstvo

globalizace, globalni a lokalni problémy, valky, terorismus

Objasni pojmy: globalizace, amerikanizace, westernizace,
bohaty sever a chudy jih, nadnarodni spole¢nosti, Fairtrade

amerikanizace, westernizace, ekologie

Tematicky celek - Osobnost

V0-9-2-02 posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani
individualnich i spoleénych cill, objasni vyznam vdle pfi
dosahovani cilG a prekonavani prekazek

Posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani
individualnich i spole¢nych cill

osobnost

narocné Zivotni situace

V0-9-2-04 popise, jak Ize usmérnovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni prednosti,
prekonavat osobni nedostatky a péstovat zdravou
sebedlvéru

Objasni vliv poznani a hodnoceni vlastni osobnosti na
vztahy s druhymi lidmi

osobnost

city

naroc¢né Zivotni situace

Rozpozna projevy zapornych charakterovych vlastnosti u
sebe i u druhych

osobnost

narocné Zivotni situace

vvvvvv

hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu pozitivné

Popise, jak rozvijet osobni prednosti a péstovat zdravou
sebedlvéru

osobnost

sebepojeti
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ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu
Zivota

narocné Zivotni situace

charakter

hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu pozitivné
ovlivnit jeho rozhodovdéni, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu

Posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného
povolani a profesni pfipravy

osobnost

vzdélavani

o profese
Zivota

Uvede rlizné typy temperamentu temperament
V0-9-2-01 objasni, jak miZze realisti¢téjsi poznani a Objasni pojmy schopnost, dovednost, vloha, viile, motivace| vile
hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu pozitivné
ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu
Zivota
V0-9-2-02 posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani
individualnich i spole¢nych cilG, objasni vyznam vile pfi
dosahovaéni cilG a pfekonavani prekazek
V0-9-2-01 objasni, jak muize realistictéjsi poznani a Objasni zakladni principy poznavani, vnimani, paméti a vnimani
hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu pozitivné mysleni
ovlivnit jeho rozhodovéni, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu
Zivota
V0-9-2-02 posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani pamét
individudlnich i spole€nych cild, objasni vyznam vle pfi my3leni
dosahovani cilG a prekonavani prekazek
V0-9-2-01 objasni, jak muize realistictéjsi poznani a Uvede tfi zplsoby efektivniho uceni pamét
hodnoceni vlastni osobnosti a potencidlu pozitivné myZleni

ovlivnit jeho rozhodovdéni, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu
Zivota

vzdélavani

profese

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socidlni vychova - Poznavani lidi

Multikulturni vychova - Lidské vztahy

Vychova demokratického obcana - Obc¢an, obc¢anska spolecnost a stat
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