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Télesna vychova
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Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence obcanska

* Kompetence pracovni

*  Kompetence k uceni

* Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - VYCHOVA KE ZDRAVI

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi
situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v pfipadé
potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni
a Zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi situacim ohrozeni
zdravi a osobniho bezpedi; v pripadé potreby poskytne
adekvatni prvni pomoc

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — klasifikace
mimoradnych udalosti, varovny signal a jiné zplsoby
varovani, zakladni ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace,
¢innost po mimoradné udalosti, prevence vzniku
mimoradnych uddlosti; prvni pomoc

VZ-9-1-16 uplatiiuje adekvatni zplsoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpedi i
mimoradnych udalosti

uplatriuje adekvatni zplsoby chovéni a ochrany v
modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci i mimoradnych
udalosti

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — klasifikace
mimoradnych udalosti, varovny signal a jiné zplsoby
varovani, zakladni ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace,
¢innost po mimoradné udalosti, prevence vzniku
mimoradnych udalosti; prvni pomoc

Tematicky celek - INNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové Cinnosti zarazuje
pravidelné a s konkrétnim ucelem

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu,
nékteré pohybové Cinnosti zatazuje pravidelné a s
konkrétnim Gcéelem

zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné
orientované zdatnosti, kondi¢ni programy, manipulace se
zatizenim

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program

zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné
orientované zdatnosti, kondi¢ni programy, manipulace se
zatizenim

TV-9-1-03 samostatné se pripravi pred pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji
ve shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni
sport, sport divek a chlapct

zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné
orientované zdatnosti, kondi¢ni programy, manipulace se
zatizenim

prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych
dysbalanci — prlpravnd, kompenzacni, vyrovnavaci,
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relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni

TV-9-1-04 odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné
se sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k Udajim o znecisténi ovzdusi

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k Udajim o znecisténi ovzdusi

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — v
nestandardnim prostredi, prvni pomoc pfi TV a sportu v
rizném prostredi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetieni poranéni a odsun ranéného

TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a bezpecné chovanii v méné
znamém prostiedi sportovist, pfirody, silni¢niho provozu;
predvida mozna nebezpedi Urazu a pfizpUsobi jim svou
¢innost

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém
prosttedi sportovist, pfirody, silniéniho provozu; predvida
mozna nebezpedi Urazu a prizplsobi jim svou ¢innost

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — v
nestandardnim prostredi, prvni pomoc pfi TV a sportu v
rtzném prostiedi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetifeni poranéni a odsun ranéného

Tematicky celek - (INNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvoriveé je aplikuje ve
hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi,
pfi rekreacnich ¢innostech

pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni
pohybové hry a aktivity

gymnastika — akrobacie, pfeskoky, cvi¢eni s nacinim a na
naradi ( hrazda, kruhy, trampolina), Splh

estetické a kondi¢ni formy cvic¢eni s hudbou a rytmickym
doprovodem — zaklady rytmické gymnastiky, cviceni s
nacinim; kondi¢ni formy cviceni pro dany vék zaku -
kruhovy trénink; tance

Upoly — zaklady sebeobrany

atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu,
zaklady prekdzkového béhu, skok do dalky nebo do vysky,
hod granatem

sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel
Zakovské kategorie: fotbal, florbal, basketbal, hazen3,
usporadani turnaje a jeho vyhodnoceni za pomoci
tabulkového procesoru, foceni a nataceni jednoduchého
videa, zakladni Uprava a stfih, sdileni a publikovani.

turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a
uplatnovani pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu v roli
chodce, zaklady orientacniho béhu, orientace pomoci
soutadnic GPS a mapového portalu.

dalsi (i netradi¢ni) pohybové Cinnosti: kin-ball, softbal,
stolni tenis, frisbee, ringo, lezeni na umélé sténg,
atypické hry

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné priciny

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci
zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni
pohybové hry a aktivity

gymnastika — akrobacie, preskoky, cviceni s nacinim a na
naradi ( hrazda, kruhy, trampolina), Splh
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estetické a kondic¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem — zaklady rytmické gymnastiky, cvieni s
nacinim; kondi¢ni formy cviéeni pro dany vék zaku -
kruhovy trénink; tance

Upoly — zaklady sebeobrany

atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu,
zaklady prekazkového béhu, skok do dalky nebo do vysky,
hod granatem

sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel
Zakovské kategorie: fotbal, florbal, basketbal, hazen3,
usporadani turnaje a jeho vyhodnoceni za pomoci
tabulkového procesoru, foceni a nataceni jednoduchého
videa, zakladni Uprava a stfih, sdileni a publikovani.

turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a
uplatfiovani pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu v roli
chodce, zaklady orientac¢niho béhu, orientace pomoci
souradnic GPS a mapového portalu.

dalsi (i netradi¢ni) pohybové Cinnosti: kin-ball, softbal,
stolni tenis, frisbee, ringo, lezeni na umélé sténg,
atypické hry

Tematicky celek - CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UC

ENI

TV-9-3-01 uziva osvojované nazvoslovi na Urovni
cvi¢ence, rozhod¢iho, divéka, ¢tenare novin a ¢asopisd,
uzivatele internetu

uziva osvojované nazvoslovi na dUrovni cvicence,
rozhod¢iho, divaka, ¢tenafe novin a ¢asopisU, uZivatele
internetu

komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly, gesta, znacky, zaklady
grafického zapisu pohybu, vzajemna komunikace a
spoluprace pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech

TV-9-3-02 naplfiuje ve Skolnich podminkdch zakladni
olympijské myslenky — ¢estné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu
pfirody pfi sportu

naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské
myslenky — estné soupefeni, pomoc handicapovanym,
respekt k opaénému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

historie a sou€asnost sportu — vyznamné soutéze a
sportovci, olympismus — olympijska charta, vyhledavani
na internetu a tridéni informaci

TV-9-3-03 dohodne se na spoluprdaci i jednoduché taktice
vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k
Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

komunikace v TV — télocvi¢né ndzvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly, gesta, znacky, zaklady
grafického zapisu pohybu, vzajemna komunikace a
spoluprace pti osvojovanych pohybovych ¢innostech

zasady jednani a chovani v rizném prostredi a pfi
rGznych ¢innostech

TV-9-3-04 rozlisuje a uplatiiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka, organizatora

rozliSuje a uplatriuje prdva a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodciho, divaka, organizatora

zasady jednani a chovani v rizném prostredi a pfi
rGznych ¢innostech

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

sleduje urcéené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje
je a vyhodnoti

méreni vykonU a posuzovani pohybovych dovednosti —
méreni, evidence, vyhodnocovani
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TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické akce na Urovni skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na arovni skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

organizace prostoru a pohybovych cinnosti—v
nestandardnich podminkach; sportovni vystroj a vyzbroj
— vybér, osetrovani

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her,
zavodd, soutézi

méreni vykon( a posuzovani pohybovych dovednosti —
méreni, evidence, vyhodnocovani

TV-9-3-07 zpracuje namérena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

zpracuje namérena data a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich prezentaci

{
méreni vykon( a posuzovani pohybovych dovednosti —
méreni, evidence, vyhodnocovani

Tematicky celek - ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

ZTV-9-1-01 uplatnuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni

specialni cviceni:

a)oslabeni podpurné pohybového systému (A) — poruchy
funkce svalovych skupin (A1); poruch patere — odchylky
predozadniho zakfiveni (A2) a vyboceni patere do stran
(A3); poruchy stavby dolnich koncetin (A4): lokalni a
celkova relaxace; spravné drzeni hlavy, pletence
ramenniho, panve, kolen; protazeni prsnich a bedernich
svall, zadni strany stehen a ohybacu kycle; posilovani
Sijového, mezilopatkového, bfisniho, hyzdového,
stehenniho a lytkového svalstva, vzptimovacu trupu;
zvySeni kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu;
uvolnovani patere; rotacni cviceni; spravny dychaci
stereotyp

b) oslabeni vnitfnich orgdni (B) — oslabeni obéhového a
dychaciho systému (B1); oslabeni endokrinniho systému
(B2); obezita (B3); ostatni oslabeni vnitfnich organt (B4):
(kromé cviceni ze skupiny A) rozvoj hlavnich a
pomocnych dychacich svall; hrudni a brani¢ni dychani pfi
zvySené zatéZi; adaptace na zvySenou zatéz; cviceni
koordinace a rovnovahy

c) oslabeni smyslovych a nervovych funkci (C) — oslabeni
zraku (C1); oslabeni sluchu (C2); neuropsychickd oslabeni
(C3): (kromé cviceni ze skupiny A) adaptace srdecné-
cévniho a dychaciho systému; koordinace pohybu;
rovnovazné polohy; rozvoj sluchového, zrakového a
taktilniho vnimani rytmu; cvi¢eni s hudebnim
doprovodem; orientace v prostoru; zrakova lokalizace,
rychlost zrakového vnimani

vsestranné rozvijejici pohybové ¢innosti: pohybové
¢innosti v ndvaznosti na vzdéldvaci obsah TV —s
prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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ZTV-9-1-02 zarazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového
rezimu specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim, usiluje o jejich optimalni provedeni

¢innosti a informace podporujici korekce zdravotnich
oslabeni: zakladni druhy oslabeni, jejich priciny a mozné
disledky — zékladni pojmy osvojovanych ¢innosti,
prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu
zdravotniho oslabeni, soustifedéni na cviceni, védoma
kontrola cvi¢eni, nevhodna cviceni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich

oslabeni)

vSestranné rozvijejici pohybové ¢innosti: pohybové
¢innosti v ndvaznosti na vzdélavaci obsah TV —s
prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

¢innosti a informace podporujici korekce zdravotnich
oslabeni: zakladni druhy oslabeni, jejich priciny a mozné
dusledky — zékladni pojmy osvojovanych cinnosti,
prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu
zdravotniho oslabeni, soustifedéni na cviceni, védoma
kontrola cvi¢eni, nevhodna cviceni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich

oslabeni)
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