Zmeny v jidelnicku?SP

Jak se zmeénil nas jidelnicek za 25 let?
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1) Spotieba chleba a péeniéného peciva v CR (1989-2014) na
1 obyvatele

veprové maso kg = e hovézi maso kg — e dribez kg

3) Testoviny prekonaly ryzi,
daji se delat na vice

zpusobu a je jich vice
druhu. MuzZete s nimy
byt kreativnéjsi.

e Ch|€h) kg === pSenicné pecivo kg

2) Zajem lidi o drubez se zvysuje,
avSak o ostatni upadd. Drubez
je vseobecne nejdostupnéjsi.

3) Spotfeba ryZe a t&stovin v CR (1989-2014) na
1 obyvatele

4) Ovoce u nas vede a vzdy vedlo Ceske.
Nejoblibenejsim ceskym ovocem je jablko, N\ o .o i nas
u dovazeneho ovoce jednoznacne vedou
pomerance a mandarinky.
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5) Tuku se u nas drive pouzivalo hojné
mnozstvi, k nasi kuchyni to pat\rl'll 5) Spotfeba masla, sadla a rostliného tuku v CR
Dnes se v$ak jiz jeho spotieba snizuje (1983-2014) na 1 cbyvatele

a nase jidlo se stava zdraveéjsi.

4) SpotFeba nadeho a dovazeného ovoce v CR

(1989-2014) na 1 obyvatele 10

Pozn.Ty casy, kdy se pila Cista a neochucena L —
voda jsou jiz take pryC. Spotreba mineralni

vody, sodove vody a limonad se za posledni g HaRiRsERRE 83888888888

roky rapidné zvysila. Mislokg ——Sédiokg ——rostiinny tuk kg

Zaver: Za 25 let se toho zmeénilo hodng, jiz nejsme tak tradicni
a objevujeme i nové moznosti.

Zdroje: https://www.czso.cz/csu/czso/ceska-republika-od-roku-1989-v-cislech-vy42dggohg



