O mné:

Jmenuji se Adam Dizon, vystudoval jsem na Univerzit¢ Karlové obor Psychologie
S roz§ifenim o specialni pedagogiku. V ramci postgradualniho vzdélavani jsem absolvoval kurz
krizové intervence, Kkurz mediatora instrumentalniho obohacovani (FIE). Své profesni
kompetence si pravidelné rozsifuji v systematickém psychoterapeutickém vycviku v Gestalt
terapii. V praci sklienty se dale opiram o profesni zkuSenosti z pozice psychologa
v pedagogicko-psychologické poradné, kde pracuji se zaky a studenty s vyukovymi a
vychovnymi obtizemi. Pracoval jsem také v centru Povidej, kde jsem poskytoval krizovou
intervenci, emergentni psychoterapii a poradenstvi zejména dospivajicim a dospélym, ktefi se
nachazeji aktualné naro¢nych zivotnich situacich. Mam rovné€z zkuSenost s dlouhodobou
psychoterapii v ramci Centra Anabell, z.0. a své soukromé praxe. Ve své praci se fidim etickymi
normami $kolnich psychologi a EAP (Evropska asociace pro psychoterapii). Svou praci také
pravideln¢ superviduji. Jako Skolni psycholog vazany mj. mlcenlivosti nabizim studentim
prostrednictvim terapeutického vztahu bezpecny, diveérny prostor ke sdileni ¢ehokoli, co je
potieba, prostor ke zorientovani se v naro¢né situaci a spole¢énému nalezeni zptisobu jejiho

zvladnuti.

Jak pracuji:

Poskytuji individudlni krizové, terapeutické, poradenské a informacni konzultace
studentim. Krizové intervence a terapeutické konzultace trvaji standardné 30-60 min.
Konzultace mize byt jednorazova, po dohod¢ lze pokracovat i v pravidelnych setkanich.
K poskytovani pravidelnych konzultaci nezletilym studentim je tfeba souhlas zakonného

zastupce (viz soubor ke stazeni). Pokud neni domluveno jinak, konzultace se konaji zpravidla

jednou tydné/jednou za dva tydny v pifedem naplanovaném case (po dohod¢ s pedagogy
k minimalizaci absence je vhodné stfidavé v dobé riznych vyuéovacich a volnych hodin). Pocet
setkani zavisi na tématu, dohodé¢ se studentem a rodi¢em. Informacni a poradenské konzultace
poskytuji také rodi¢lim a pedagogiim — zejména pomoc Se zorientovanim Se V problému, piistup
k ditéti/studentovi, popt. nasmérovani na dalsi odborniky (PPP, krizové centrum, zdravotnicti

odbornici apod.).

Kdy mé muZete vyhledat:
Studenti
» Kdyz mate n¢jaké trapeni, zazivate smutek nebo vztek — jak ve Skole, tak doma.

* Kdyz si prosté chcete s nékym popovidat, postézovat.



 Kdyz se chcete dozveédét néco sami o sobé.

» KdyZ mate potize pii uceni nebo nevite jakym zpisobem se ucit.

» Kdyz zazivéte potize v chovani, ve vztazich.

Rodice a zakonni zastupci

* Kdyz potiebujete poradit a pomoci pii feSeni vychovnych nebo osobnostnich
problémi Vaseho ditéte.

» Kdyz u Vaseho ditéte doslo k nahlé zméné ve vykonnosti, chovéani nebo prozivani.
» KdyZ pottebujete pomoci pti feSeni obtizi Vaseho ditéte se spoluzaky i rodinnymi
ptisluSniky.

* Kdyz pottebujete poradit s vybérem dalSiho vzdélavani Vaseho ditéte.

* Kdyz pottebujete poradit s domaci pfipravou Vaseho ditéte na vyuc€ovani a s
vybérem jeho optimdlniho ucebniho stylu.

Pedagogové

* KdyZ pottebujete poradit pii feSeni vztahovych potizi zakd.

» Kdyz pottebujete pomoci pii feSeni aktualni krize zaka.

» KdyZ pottebujete poradit s feSenim vyukovych nebo vychovnych problému zaki.
» KdyZ pottebujete pomoci pti feSeni potizi déti ve spolupréci s rodici a zdkonnymi

zastupci.

Konzulta¢ni hodiny
Ctvrtek: 7:30-10:00 (pro neobjednané)
10:00-16:00 (domluvené konzultace)

Konkrétni ¢as po domluvé osobné, e-mailem nebo pies bakalare/elektronicky formular (?)

Pracovna

Mistnost €. 119 ptizemi

Kontakt
e-mail: adam.dizon@gymkh.eu
tel.: 770 111 764



