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Uvod

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zékt je vychova k
pfedchazeni a minimalizaci rizikovych projevi chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu,
k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani
zatézovych situaci osobnosti. Jedna se o oblast zabyvajici se prevenci v oblastech
uvedenych s cilem zabranit vyskytu rizikového chovéani v danych oblastech, nebo co

nejvice omezit Skody ptusobené jejich vyskytem mezi zaky.

Minimélni preventivni program Skoly je zpracovan na zdkladé Metodického pokynu
k primarni prevenci rizikového chovéani u déti a mladeze (MSMT CR &. j.: 21291/2010-
28), ktery do prevence rizikového chovani zarazuje ptredchazeni zejména nasledujicim
rizikovym jevam: agrese, zaSkolactvi, S$ikana, kyberSikana, nésili, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, vandalismus, zavislostni
chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling, rizikové sporty a rizikové
chovani v dopravé, spektrum poruch pifijmu potravy, negativni pisobeni sekt a sexudlni

rizikové chovani.

Charakteristika Skoly a jeji specifika

Typ Skoly: Gymnazium Jititho Ortena je vSeobecné vzdélavaci Skola poskytujici stiedni
vzdélani s maturitou ve dvou typech studijnich obort trvajicich 4 roky nebo 8 let.
Rizikové faktory: chovani zakid ve $kolnich skupinach, poruchy piijmu potravin

Rizikova mista: vn&j$i okoli Skoly

Analyza sou¢asného stavu na $kole
Kromé¢ zaskolactvi, poruch pfijmu potravy a mirnéjSich projevii nadfazenosti se na skole

neobjevuji Zadné nové problémy.

Pocet zaku: 486
Pocet tfid: 16
Pocet ucitelt: 37 + 1 asistent pedagoga



Konzulta¢ni hodiny

PaedDr. Jana Budajova (mistnost 310)
— kariérovy poradce, Skolni metodik prevence

ctvrtek  11.50 —12.35

Mgr. Ilona Gembiczka (mistnost 231)
— vychovny poradce

pond&li 10.00 — 10.45
pondéli 10.55—11.40

nebo dle dohody

Garant programu a spolupracovnici

za koordinaci preventivnich aktivit zodpovida skolni metodik prevence rizikového
chovani PaedDr. Jana Budajova (SMP)

SMP spolupracuje s ostatnimi pedagogickymi pracovniky §koly, s odborniky a
institucemi zabyvajicimi se problematikou rizikového chovani zaku

SMP seznamuje Feditele $koly s aktualizovanym programem

feditel Skoly RNDr. Vladislav Slavicek je garantem MPP

Cile prevence na Skole

Zakladnim cilem prevence rizikového chovani na Gymnaziu Jifiho Ortena je:

vychova Zakl ke zdravému Zivotnimu stylu s cilem zabranit vyskytu rizikového
chovani v danych oblastech

socialni a osobnostni rozvoj Zaki 1 rozvoj jejich komunikac¢nich dovednosti
osvojenim umoznit Zakiim sebepoznani, posileni pozitivnich vlastnosti a sebedlvery,
poznani druhych a respektovani individuality svych vrstevnikt

vést zaky k odpovédnosti za vlastni chovani a zplisob zivota v mife, ktera je
pfiméfend jejich véku, zvySovanim odolnosti vii€i socialné nezadoucim jevim
zajistit podnétné socidlni klima ve Skole, prostiedi vzajemné komunikace mezi zaky

a uciteli, pfedchazeni vzniku jakékoliv formy rizikového chovani



Ptredchazeni rizikovému chovani na Skole slouzi zaclenéni MPP do osnov a u¢ebnich plant

Skolniho vzdélavaciho programu skoly, zapracovanim do skolniho fadu a vnitiniho fadu a

nabidnout zaklim seberealizaci ve volnoc¢asovych aktivitach Skoly a vést zaky ke
zdravému zivotnimu stylu, formovani a upeviiovani odpovédného postoje zaki za

své zdravi

feSenim aktudlnich problémil souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve skole. MPP

je zalozen na podpofe vlastni aktivity zak, pestrosti forem preventivni prace, zapojeni

celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zdkonnymi zastupci zaka skoly. Velmi

dilezitou oblasti je podpora smysluplného vyuzivani volného casu.

Zlepsit znalosti zaka v oblasti rizikového chovani, posilovat jejich spravné hodnoty
a postoje

zvysovat socialni kompetence zaka, rozvijet dovednosti zakotvené v SVP
realizovat aktivity preventivniho programu v rdmeci $kolnich i volno¢asovych aktivit
pravidelné navstévovat a vyhledavat tematicka divadelni a filmova ptredstaveni,
prednasky a besedy s odborniky, nabizet ¢etbu knih a ¢asopist s danou tematikou
nabidnout rodi¢im didaktické materialy a poradenskou ¢innost

vytvofit funkéni preventivni program Skoly

ziskavat podporu a pochopeni vSech pedagogickych pracovnikli skoly v otézce
nutnosti prevence a jeji realizace

zlepSovat komunikac¢ni a asertivni dovednosti, zlepSovat sebeovladani a nenasilné
zvladani konfliktt

zajistit Zaklim pifijemné a podnétné prostiedi, aby do Skoly chodili ,,radi*

zapojit organizace do preventivniho programu $koly

usilovat nadale o dobré vztahy mezi $kolou a rodinou

podporovat pribézné vzdélavani vSech pracovniku skoly v oblasti prevence
rizikového chovani

snizit pocet rizikového chovani u zaka skoly (zaskolactvi, potirani projevi Sikany,
kybersikany, nadfazenosti atd.)

vytvofit pravni védomi, mravni a moralni hodnoty, spolecenské normy

udrZet ptiznivé socialni klima — pocit duvéry, atmosféru pohody a klidu



Prevence — obsah a aktivity

6.1. Aktivity pro zaky

e pirednasky a besedy (v ramci MPP, skoly, spoluprace s PPP, se spole¢nosti ACET,
UP a dalsimi organizacemi)

e vyukové bloky — zaméfené na prevenci rizikového chovani nebo tykajici se zdravého
zpusobu Zivota (realizace SMP, ucitelé ZSV a odbornych piedméti)

e volnocasové aktivity — sportovni, kulturni mimo vyucovani

e sportovni akce — turistické, sportovni, lyzatrské kurzy

e poradenska ¢innost — VP, SMP, RS

e  kulturni akce — zajezdy do zahranic¢i, na vystavy, navstévy kina, exkurze

e environmentalni projekty

e akce potfaddané Zaky - penézni sbirky (Svétluska, Srdickovy den, Rozum a cit),
darovéni krve

e Community service

e maraton ¢teni aneb ucitelé ¢tou knihy

e adaptacni kurzy

6.1.1. Volnocasové aktivity mimo vyucovani

garant den/ hodina napli
L. Provaz podle nabidky — Klub mladého divaka
6 predstaveni rocné —navstéva divadelnich
pfedstaveni v Praze
H. Wiesnerova pondéli 16.00 — 18.00 sportovni hry - basketbal
T. Suk patek 13.45 —15.45 sportovni hry - volejbal
P. Némecek patek 13.45 —15.45 gymnastika, futsal
M. Mann pondéli 16.00 — 17.30 sportovni hry- krouzek
lezeni
H. Kotistkova stieda a Ctvrtek sportovni hry- krouzek
16.00 - 17.30 lezeni
Z. Licek patek 14.30 — 16.00 Pévecky sbor Gaudeamus
E. Moravcova patek 14.00 — 15.30 Mlady zdravotnik — zéklady
prvni pomoci, pfiprava na
soutéZ Mladych zdravotnich
hlidek




J. Cernohorsky

¢tvrtek 16.00 — 17.30

fotokrouzek

V. Kapitanova,
J. Cernohorsky,
R. Bartonicek,
P. Némecek

utery 16.00 — 17.30

ptirodovédny krouzek

M. Kocenda

patek 13.00 — 15.00

krouzek elektrotechnicky

M. Pekova, S. Kralova

¢tvrtek 16.00 — 17.00

krouzek dramaticky

6.2. Aktivity pro rodice

e rodice budou seznameni s MPP prostiednictvim tiidnich ucitel na rodicovskych

schuzkach

e  Dny otevienych dvefti

e  maturitni plesy

¢  metodickd pomoc rodictm, jejichz dit€¢ ma problémy s navykovymi latkami

e  obecné informace o drogach

e informace rodi¢iim i studentiim o zplisobu feSeni prestupki, sezndmeni se sankcemi

za poruseni Skolniho fadu

e spoluprace s rodici, jejichz dité ma néjaky handicap

e informace o riznych aktivitach zaku na webovych strankach skoly

6.3. Prehled témat souvisejicich s MPP v ramci jednotlivych predméti

tiida predmét téma

vSechny ttidy télesna vychova zdravy Zivotni styl

vSechny ttidy VT kyberSikana

prima ONV Sikana, kybersikana, dusevni
a télesné zdravi

sekunda ONV Multikulturni vychova, vztah
K mensinam, k socialné a
zdravotné znevyhodnénym

tercie ONV AIDS/HIV, antikoncepce,
nebezpecné zplisoby
chovani, navykové latky,
zavislost, domaci nasili

kvarta ONV alkoholizmus, tabakizmus,
gamblerstvi, toxikomanie,
rasizmus, xenofobie




FRJ vandalizmus, agresivita a
Sikana
1. rocnik, kvinta BIO vliv konopi a tabaku
ZSV socialni deviace-Sikana,
stalking, mobbing, bossing,
domaci nasili, syndrom CAN
ANJ nezdrava vyziva, zavislost na
Tv a PC, préce pro charitu
DEJ ktest'anstvi-nabozenska
tolerance, multikulturalita
LIT Bible-nabozenska tolerance
2. rocnik, sexta ZSV ¢lovek a spolecnost-
majorita, minorita, rasizmus,
holocaust
NEJ koufeni, deprese, vztahy
ANJ nasili, zavislost na modnich
trendech, mobil,
workoholizmus a jeho
problémy
DEJ rasizmus
LIT alkoholizmus, prostituce,
kriminalita, homosexualita
3. roc¢nik, septima BIO biologie ¢lovéka, vliv
navykovych latek
CHE alkohol, kvaseni
ZSV intolerance, nacionalizmus,
nacizmus, fasizmus,
apartheid
psychologie dusevni poruchy a zavislosti
SSVv ¢lovek jako socialni bytost
AJ konverzace sport, zdravy zivotni styl
ANJ palcivé problémy svéta-
drogy, nezaméstnanost,
koufeni, generacni problémy
NJ konverzace multikulturalizmus
DEJ antisemitizmus, genocida
4. rocnik, oktava ZSV etika, hodnotové Zebricky
psychologie sebepoznani, dusevni

hygiena




SSV

extremizmus

ANJ

problémy 21. stoleti, nasili
na stadionech, rozvodovost

NJ konverzace

extremizmus

LIT alkoholizmus, drogova
zavislost, poruchy chovani
7. Casovy harmonogram
tiida mésic garant aktivita
V1A Zaii Bauer, Pekova adaptacni kurz
CilA Zat1 Bauer, Krumphanzlova adaptacni kurz
CiB zafi Bauer, Sukova adaptacni kurz
V5A Zat1 Bartoni¢ek, Kralova environmentalni projekt
V6A Zat1 Hefmanek, Bartonic¢ek vymeénny pobyt se
Slovinskem
vybér zakl, | zari Hefmanek, Posselt vyménny pobyt s Polskem
C2A
V6A, vybér | zafi Novotny, Kralova vyménny pobyt se SRN
zaku (Rathenow)
vybér zaki Zari Dousa, Krumphanzlova vymeénny pobyt s USA
V4A fijen Budajova, Posselt vymeénny pobyt s SRN
SMP fijen Budajova Pegagog v ohroZeni
vybér zaku fijen Provaz, Rakusan Munkova nadace
V7A, C3AB | fijen Krumphanzlova, Biezinova, divadelni pfedstaveni v
Svobodova, Dousa anglictiné
vybér zaku fijen Bartonicek beseda
V6A, C2A,B | listopad | Gembicka, Manak, Culkova, Projekt - Terezin
Striblova

V1A listopad | Sukova, Kopecky Kyberneticka bezpecnost
V7A, C3A,B | listopad | Provaz Beseda s Pavlem Zackem
V8A, C4AB
vsichni zaci | listopad | Pekova, Kralova 30. vyroc¢i sametové revoluce
CiB listopad | Gembicka Skryta nebezpedi internetu
vSichni zaci | listopad Listovani
vybér zaku listopad | vyucujici ANJ Angli¢tinaf roku - soutéz




rodice listopad | vedeni Skoly, Budajova Den otevienych dveti
V8A, C4AB | prosinec | Bartonicek, Rakusan, PS PCR - exkurze
Gembicka

Cl1A,B prosinec | Kopecky Medialni vychova

vybér zaka prosinec | Dousa, Barton Anglicky o cenu Munkovy
nadace

vybér zaki prosinec | Gembicka, Manak Mlady Demosthénes - soutéz

zaci, ucitelé, | prosinec | Bartonicek Zlata kiida — sportovni utkani

rodice ve volejbale

vSichni zaci | prosinec | pedagogové vano¢ni projekt

V2A, V5A, | leden vyucujici TV lyzaisky zajezd

C1A, C1B

vybér zakl leden Cernohorsky Ceska televize - exkurze

V1A unor Sukova, Kopecky Bezpecny internet

C3A, B, unor Gembicka, Manak Studentska Agora

V7A

vybér zaki

C2aClA,B

V8A, C4A,B | unor Budajova Utad prace - beseda

vybér zaku bfezen Krumphanzlova, Biezinova CED - projekt

vybér zakl bifezen Témova, Striiblova vymeénny pobyt s Francii

V4A bfezen Tvrda Kult t€la, poruchy ptijmu
potravy

VBA, C4A, brezen Barton Klub osobnosti GJO

B

VO6A, vybér | duben

zakl

zaci V6A duben Bartonic¢ek, Hefmanek vyménny pobyt se
Slovinskem

zaci V4A duben

V6A, C2A,B | duben Rosicka finan¢ni gramotnost

V5A duben Hefmanek Slunickovy den

V7A kvéten Novotny vyménny pobyt s Rathenow

vybér zakl kvéten Hefmanek, Posselt vyménny pobyt Jaworzno

V4A cerven Budajova, Posselt vyménny pobyt Hoyeswerda

V7A, C3A, cerven vyucujici TV turisticky kurz

C3B

vSichni zaci | Cerven vSichni vyucujici Tyden s tfidnim ucitelem
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8. Podklady v legislativé

Metodicky pokyn

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani
Vyklad k novele Vyhlaska 72

Vyklad k novele Vyhlaska 73

Vyklad vyhlésky €. 147/ 2011 Sb. otazky a odpovédi

Novela skolského zakona ¢. 472/ 2011 Sb.

Zakony:

561/2004 Sb.
49/2009 Sb.

Novela vyhlasky72/2005 Sb.

72/2005 Sb.

Novela vyhlasky73/2005 Sb.

9. Evaluace MPP ze §kolniho roku 2018-2019

Devadesat nadéji

Tak néjak by se struéné dal popsat tyden
adaptacnich kurzti na GJO, ktery tento rok probihal ve dnech 28. 8. — 2. 9. Adaptace je

piizptisobeni nové situaci.

A vstup na gymnazium takovou situaci urcité je. Abychom novym studentiim pomohli,

potradame uz léta adaptacni kurzy. Dnes skoncil posledni. V programu byl fyzicky naro¢ny
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http://www.msmt.cz/file/30376
http://www.msmt.cz/file/20273
http://www.msmt.cz/file/20307
http://www.msmt.cz/file/20308
http://www.msmt.cz/file/20309
http://www.msmt.cz/dokumenty/zakon-c-472-2011-sb-kterym-se-meni-skolsky-zakon
http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon
http://www.msmt.cz/dokumenty/zakon-c-49-2009-sb-kterym-se-meni-zakon-c-561-2004-sb
http://www.prevence-info.cz/legislativa/novela-vyhlasky-722005-sb-o-poskytovani-poradenskych-sluzeb-ve-skolach-skolskych-poraden
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-72-2005-sb-1
http://www.prevence-info.cz/legislativa/novela-vyhlasky-732005-sb-o-vzdelavani-deti-zaku-studentu-se-specialnimi-vzdelavacimi-po

zavod hovorové zvany ,,Kyslik®, tymové hry 1 trocha vytvarné tvofivosti, velka terénni
kifizovka i recesni poezie. Zkouseli jste n€kdy ve dvojici a poslepu sestavit lego? Jen najit ty
prozluklé kosticky je ofiSek. Vite, jak tézké je nékoho néco naucit? Nasi studenti si to
vyzkouseli. Tfeba budou trochu 1épe rozumét ucitelum. Piikladam jesté nékolik ohlasii z

vecerniho sedanku u kytary:

“ Uz se pond¢lka nebojim.

“Je to fakt husta Skola, maj tu 1 hada.”

“ Jsem rada, ze jsem mohla poznat spoluzéaky.*

A pro€ jsem do zahlavi napsal tenhle nazev? Ve tfech tfidach je skoro 90 studentd. VSichni
maji nadéji,vSichni maji Sanci,Ze jim ve tid€ 1 ve Skole bude dobfe. Maji €isty still a mohou s

odvahou hledét k obzoru. Pfejme jim krasné stfedoskolské casy.

lIvanBauer

Kvinta v Jizerskych horach

Pracovné — nau¢ny pobyt kvinty v Jizerskych horach.
Jiz podvanacté se kvinta naseho gymnazia vydala na chatu spolku Cmelak v Jizerskych
horach. Letos se tak stalo hned v prvnim Skolnim tydnu. Jako doprovod s nami jeli pan

Bartonicek a nas novy tiidni pan Hetfmanek.

Cely pobyt na Marianskohorskych boudach by se dal popsat jako pracovné-vzdelavaci.
Hlavni naplni byla prace v lese, pfesnéji feceno se jednalo o odvétvovani kmend, jejich
vytahovani z lesa, pfevoz k chalupé a jejich srovnani kolem ni. Tomu jsme vénovali celkem

dva dny. Ackoliv prace nebyla viibec jednoduchd, pracovali jsme piln€ a povedlo se ndm
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udé¢lat vice dieva, nez bylo pivodné planovano. Tim jsme si vyslouzili obrovskou pochvalu

od ¢lentt Cmelaka.

Vzdélavani jsme vyhradili dvé odpoledne po praci a predevsim stfedu, kdy jsme se vydali na
vylet po Jizerkach. Béhem odpoledne jsme si povidali o historii jak Jizerskych hor, tak i
Sudet, které jsme probrali od prvniho osidleni pies stale ozehavé téma odsun/vysidleni
ceskych Némct az po to, jak muze toto téma rozhodovat volby dnes. V pilce pobytu jsme
vyrazili na vyse zminény vylet, ktery méfil 27km a zabral nam cely den a prohlédli jsme si ty
piehrada se protrhla a ndsledné zaplavila celé udoli do Desné pred 102 lety. Pti nestésti
zahynulo na Sest desitek osob a cela udalost byla velkou ranou pro celé okoli v dobé&, kdy
zuftila Prvni svétova vélka. Nasi dalsi zastavkou byla osada Jizerka, o niz prvni pisemna
zminka pochdzi jiz z roku 1539. Osada je zndma piedevsim proto, Ze jsou zde pravidelné
naméfovany velmi nizké teploty. Mistni rekord je -42 stupiili celsia a je paradoxni, ze zde
nebyl naméten absolutni ¢esky rekord. Po obéd¢ jsme si prohlédli Raselinisté Jizerky, které
vzhledem k suchu, suzujici letos Cesko, pfipominalo spise louku, kde se tu a tam vyskytovala
louZe vody. Nase dalsi kroky vedly na pomyslny zlaty hieb dne, horu Jizera méftici 1122
metrt. Odkud byl skvély vyhled na okoli. Posledni zastavkou bylo raselinité Na Cihadle. Zde
na informativni tabuli jsme mohli porovnat, jak vypadly Jizerky jesté pred 20-25 lety. Pohled
na holé plané byl opravdu smutny. Dnes je jiz vSude vysazen smrk ani to vSak neni konec.
Snahou je, aby se druhové skladba lesti co mozna nejvice pfiblizila dob¢ pied zasahem
¢lovéka, tedy dobé, kdy v tamnich lesich rostla pestra skala druhii stromi. Povzbudivé je, ze

JiZ dnes jsou mista, kterd tak vypadaji.

Cely tyden jsme si vyborné uzili, at’ uzZ §lo o vylet, praci v lese nebo spole¢né vecery travené
u nasi velkolepé vatry. A vecery byly viibec kouzelné, tak skvostnou oblohu, kterou je mozné
spatfit z upati Marianské hory, hned tak né€kde nenajdete. Ve je umocnéno magickym tichem
Jizerskych hor, v kombinaci se starou chalupou ma ¢lovék na okamzik pocit, Ze se objevil
nékde na prelomu Stoleti pary a stoleti 20. Na zavér nezbyva nez podékovat za moznost
stravit zde tento krasny tyden a popftat letosSnim kvartaniim, aby i oni za rok objevili kouzlo
naSich nejsevernéjsich hor.

Vojtéch Zvolsky (V5A)

Dovolte mi, abych pod Vojtiv ¢lanek napsal jesté par slov pohledem ucitele. Kazdy rok mam
obavy, zda se studentim kvinty bude libit tento netradi¢né strdveny tyden bez vymozenosti

moderni civilizace, uceni se v ptirod¢ a t€¢zké prace v lese. Vzdy jsem mile ptekvapen, ze se
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téch 5 dnti studentim libi. Nezbyva mi, nez podekovat i letosnim kvintantim za to, Ze odvedli

svou praci, chovali se v mezich normy a tfeba se i né¢emu piiucili.

Roman Bartonicek

Bolest jménem ,,Sikana*

V patek 27. 9. 2018 do hudebny budovy Gymnézia Jifiho Ortena v Kutné Hote dorazil Radek
Pospisil z organizace ACET, aby studentiim primy pfednasel o mezilidskych vztazich, at uz v
rodin¢, nebo mezi spoluzaky. Béhem hodiny a piil byla probrana témata jako Sikana,
problémy se zaclenénim do kolektivu, zakladni a vyssi potieby, potieba lidského kontaktu a
porozuméni. Ke konci ptfednasky doslo i na kratké hry. Bylo vidét, Ze si besedu vSichni uzili a

diky panu Pospisilovi si z ni studenti i néco nového odnesli.
Mikova

Beseda byla z vétsi ¢asti tvofend riiznymi hrami, pfi kterych jsme si vyzkouseli jaké to je,
kdyz se kolektiv rozhodne néjakého ¢loveka zcela ignorovat, pokusili jsme se ve skupinkach
dohodnout a zachranit zdzracnou pilulkou néjakého ¢cloveka s nemoci Aids, dale jsme hrali
hru, pii které jsme si vyméiovali polstafky s lidmi, co s ndmi méli néco spole¢ného, a
nakonec jsme hrali jednu hru, pfi které jsme hadali, co jsou druzi za element, coz v mnoha
ptipadech dopadlo velice ptekvapivé. Beseda ale nebyla jen o hrach, a my se dozvédéli néco a
pyramidé potieb cloveéka, a co vSechno se mlize stat, kdyz je néjaka potfeba narusena. Mohu

fici, ze se mi beseda libila.

Cervenkova
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Beseda s panem Ing. Vladimirem Dlouhym

Beseda s Ing. Vladimirem Dlouhym o aktuédlnich otdzkach soucasného svéta.

Dne 17. 10. se v hudebné¢ nasi Skoly konala beseda s panem Vladimirem Dlouhym, ¢eskym
politikem, ekonomem a prezidentem Hospodéiské komory Ceské republiky. Hlavnim
tématem byla ekonomickd uroven naseho statu. Pan Dlouhy podal toto téma laikovi velice

blizkou formou, a proto nebylo i pro nezasvécené¢ho do ekonomiky tézké udrzet pozornost.

Beseda se méla nést formou diskuze, k té jsme se ale ptes zajimavy vyklad ani poradné
nedostali. Pan Dlouhy i ptes vlastni slova, Ze politik dokaze mluvit tak dlouho, jak jen mu to
nékdo ulozi, se do vykladu znacn¢€ zabral. Ale nemizeme se mu divit, kdyz m¢l tak pozorné
publikum. Nakonec padla také otazka, jaky je jeho postoj k zafazeni CR do Eurozény. Tato
otazka patii k stale Castéji omilanym a dostalo se nam odpovédi, ktera nuti k zamysleni: ,,AZ
bude Cech citit stejnou sounaleZitost s Irem jako s jinym Cechem, pak bude i Eurozéna fadné

fungovat.”

Daniela Koreckova
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Zitra to spustime

V patek 26.10. 2018 probéhla slavnostni premiéra nasledovana dvéma GspéSnymi reprizami

divadelni hry Véclava Havla Zitra to spustime.

Jimavy dokumentarizujici text, vynikajici vykony herct a skvéla atmosféra vytvorena
vnimavym publikem, daly vzniknout neocekavané silnému divackému zazitku. Diky nému

mame ted’ vSichni den vzniku Ceskoslovenska spojeny s osudy Aloise a Karly Rasinovych.

V43 DramaTak

Veletrh cestovniho ruchu

Veletrh cestovniho ruchu
DAVNE CIVILIZACE :

Q. 11. 2018 =
8.30-11. 30 GO |

Veletrh cestovniho ruchu je celoskolni akce, ktera vSechny Zaky, ucitele, rodice a Sirokou

vefejnost Vv patek 9. listopadu 2018 prenesla jiz tradi¢né popaté do cizich krajt ...

... anetradi¢n€ umoznila i zdanlivé nemozné cestovani ¢asem. LetoSnim tématem veletrhu
byly totiz davné civilizace. Jakmile se toto téma rozktiklo po Skole, panovalo jak nadSené
vzruseni, tak 1 bolestné zdéSeni. Ledakdo by si mohl pomyslet, ze pod letosSnim tématem

veletrhu by se mohlo skryvat maximalné tak umoteni navstévniki historickym proudem slov
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o vSech kiizovych vypravach nebo uspavajici prednaskou o rychle se stiidajicich
Pfemyslovcich na trinu. VSechny obavy odptrca déjepisu se ale rozplynuly hned pii
rozlosovani ve stiedu 3. fijna, které doplnovalo divadelni vystoupeni zakl nizs§iho gymnazia a
dramatického krouzku DramaTak. Kazda tiida se odhodlané chopila své vylosované civilizace

a ptipravy se pomalu ale jist¢ daly do pohybu.

Prvni na tadu pfisla tvorba videoupoutavky neboli reklamy, jejichz prostiednictvim méla
kazda tfida co nejlépe a co nejatraktivnéji piedstavit svoji vylosovanou dédvnou civilizaci.
Kratka dvouminutova videa byla od tydne pfed veletrhem promitana ve vestibulu Skoly. Také
reklamni kampai formou obrovskych bannert, plakatii a chytlavych slogant rozlepenych po

Skole davala 1 tém nejvetsim pohodariim najevo, Ze ted’ uz jde opravdu do tuhého.

Jako zékyné naSeho gymnézia se musim pfiznat, Ze tento rok jsem piimo Zasla nad tim, jak se
kreativité, nejen co se priprav veletrhu tyc€e, ani zdaleka meze nekladou. Ve ¢tvrtek, posledni
den pted veletrhem, se ve Skole zacaly objevovat jiz hotové kulisy, at’ uz to byla kartonova
stdda mongolskych koni, velké casové osy, nebo tfeba i Cerstvé utfezané vétve stromu, a az do
pozdniho odpoledne vSichni opatrné instalovali své interiéry. Posledni malinkaté detaily,
ozdobné §titky na pokrmech a make-up vSech Gcinkujicich byly rychle dodélany v patek rano
a Vv 8:30 celé akce konecné propukla. V Japonsku si pani a ddmy mohli pfi ochutnévce susi
prohlédnout krasny japonsky zdobeny porcelan a zavésené jukaty, v Recku se pro zménu
dozvédéli u filozofického ordkula odpovéd’ na otazku svych nejzazsich tuzeb. Kdo chtél
pokracovat ve vyzvidani, pokradoval k Vikingim za v&stkynémi a posléze do Ciny za kolacky
Stésti, lovei praktickych, ale hlavné pravdivych informaci radéji zavitali do Arabské tiSe, kde
se dozvédeli néco zajimavého o pivodu nazvl hvézd u souhvézdi. Dobrodruzné povahy
spéchaly na pomoc otrokiim do Egypta nebo se s odvahou $krabaly na horu Rip u kmene
Slovanti, klidn&j$i osobnosti radsi vyzkousSely psani na pergamen ve Franské fisi ¢i si nechaly

udélat slusivé docasné tetovani hennou v Indii.

Navstévnici se rovnéz mohli tésit na bohaty doprovodny program organizovany pifimo
titidami. Po chodbach pravidelné béhaly skupinky indianti, v Ruském impériu bylo pfipraveno
divadelni pfedstaveni o rozmafilosti Katefiny II. Veliké, v Rimé se konaly gladiatorské
zapasy a pro ty nejodvaznéjsi byl pfipraven krvavy obétni ritudl u starych May. I letos bylo
samoziejme postarano o plné gastronomické uspokojeni vSech vyhladlych zaludk, ze

specialit mohl byt ochutnan naptiklad slany ¢aj v Mongolsku nebo baklava v Osmanské fisi.

Bohata a ziva prochazka historii byla nakonec zakoncena vystoupenim kapely ,,Zatim Anna“

sloZené z leto$nich maturant a absolventl nasi Skoly, ktera nam zazpivala znamé
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vypalovacky, jako je naptiklad pisefi ,,Highway to Hell“ nebo ,,Hey Jude“. Uplné poslednim
bodem programu bylo vyhlaseni vysledkt a ud€lovani cen. O nesmirn¢ t€zké hodnoceni se
postarala odborna porota hodnotici tfidu dohromady v Sesti kategoriich: nejlepsi upoutavka,
oblibenost u veiejnosti a studenttl, cena za originalitu, vytvarny pocin, kulinaisky zazitek a
kulturni pfinos. Absolutni vyhru ve form¢ putovni sosky si odnesla tfida V5A za ztvarnéni
Arabské tiSe a bude ji ted’ dva roky opatrovat — tedy dokud neprob&hne dalsi veletrh
cestovniho ruchu. Za vSechny tcastniky veletrhu, at’ uz ptimo ty, co jej vytvareli, nebo jenom
za navstévniky, mohu s ¢istym svédomim prohlésit, Ze letoSni ro¢nik byl vice nez zdatily. A
samoziejme nelze nijak vyloucit moznost, ze vedeni Skoly do vestibulu ukrylo opravdicky

stroj Casu a my jsme si skute¢né mohli projit davné civilizace celého svéta.

Anezka Spatova

Besedy s ACETem

V ramci programu Skolni prevence probéhly ve Skolnim roce 2018/2019 programy spolecnosti
ACET

Témata multimedialnich a interaktivnich programi: agrese a Sikana, kyberSikana,
kybergrooming, netolismus, mentalni anorexie, bulimie, rasova nesnasenlivost, xenofobie

Zucastnéné tiidy: V1A, V3A, V4A, C1A, C1B, C2A
Zatim realizované programy:

V1A — Bolest — nemoc jménem Sikana
Program byl vybran s ohledem na szivani se nového kolektivu a z divodu ptedchozich
zkuSenosti n€kterych Zaka se Sikanou, program splnil o¢ekéavani.

C1A, C1B — Skryta nebezpeci internetu

Program by zaméfen na kyberSikanu, netolismus, Kybergrooming, upozornil studenty na
moznosti zneuZiti osobnich a citlivych tdaji. Studenti ocenili zejména praktické piiklady a
uziteCné rady ohledné bezpecného chovani na internetu, kyberSikana pro né€ neni aktualné
takovy problém, vice je zajimalo, jak mohou chranit své soukromi a osobni udaje.

C2A — Rasismus a predsudky

Program byl zaméfen na vysvétleni zakladnich pojmt - rasismus, xenofobie, rasova segregace
a jeji koteny; na hodnoceni soucasné migracni krize, v zavéru probéhla interaktivni skupinova
hra na vnimani predsudkl a xenofobie. Studenti hodnotili program pozitivné, spi§ nez
rasismus proti romské mensiné vnimaji aktualné problém migracni krize.
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V3A — Kult téla
Program byl zaméfen na vliv médii a celebrit na psychiku mladistvych a na zavislost mladych
lidi na vzhledu. Program splnil ocekavani, byl hodnocen pozitivné.

4. prosince jsme méli ptednasSku o poruchach piijmu potravy. Ve skupindch jsme vytvareli nase

idealy krasy a dozvédéli jsme se, jak to vidi naSe t¥ida. V prezentaci jsme se dozvedéli, jak se
vyvijel idedl krasy v pribéhu €asu a hromadu dalSich zajimavych informaci. Nejvice nés
zaujalo, jak moc se fotky lidi upravuji ve photoshopu tak, aby se piiblizili idedlu krasy, i kdyz
ve skutecnosti tak idealn¢ nevypadaji. Pfednasku jsme si uZzili a odnesli jsme si spoustu novych
informaci.

Vano¢ni koncert

VANOCNI KONCERT

Dne 20. 12. 2018 se na Gymnaziu Jifiho Ortena uskutecnil jiz 5. roénik Vanocniho koncertu
za charitativnim ucelem. Ptatelé GJO piispé€li svymi penézi na nadaci Zdravotni klaun, ktera
svou ¢innosti pfinasi usmeévy nemocnym détem a seniordm. Za darované penize si navstévnici
odnesli keramické and¢€licky ze Skolni keramické dilny, které vyrobili nasi studenti. VecCerem
nas provazela Lea Cielecka a Jaroslav Vales. Sbor si pfipravil nejen pisné€ a koledy s vanoc¢ni
tématikou, ale zaznélo zde také par pisni od Beatles a rovnéz skladby instrumentalni.
Atmosféra byla klidna a ptijemna, koncert se velmi vydafil. Zakon¢en byl rautem, ktery
ptipravily kucharky nasi Skolni jidelny. Doufam, ze se pfisti rok sejdeme ve stejné hojném
poctu a opét pomtzeme dobré véci. Dékujeme vSem, ktefi se podileli na ptiprave a také vSem,

ktefi ptisli, aby prispéli.

Beseda s HIV-pozitivnim

V pondéli 29. dubna jsme méli moznost hovofit s nékym, jemuz osud velké perspektivy jiz
definitivné odepiel — s ¢lovékem HIV pozitivnim. Vyslechli jsme si ptibéh ¢loveéka, jeZ nas
ma varovat pfed ni¢ivou lehkomyslnosti a zarovet ndm maé ukazat, Ze ani nepiizen osudu
nemusi ¢lovéka zbavit jeho lidské distojnosti.
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,»Je€ jen jedna rizikova skupina,* fekl host nasi patecni besedy, ,,a tou je clovek.* Jistéze
vSichni vime, Ze nemoc AIDS davno po celém svété opustila tak zvané rizikové skupiny (gaye
a narkomany) a zasahla lidstvo jako celek. Ale takto pregnantné jsme to pted besedou
s panem Hornychem nejspi$ vyjadiit nedokazali. On ten bonmot ale znamend mnohem vic, a
kdyz ho pochopime, pfestaneme AIDS vnimat jako néco, co se nas netyka, nebo dokonce
zatracovat nositele viru HIV se slovy, ze si za ,,to” mizou sami. A praveé k tomu smétuje cely
nas cyklus Taky mezi ndmi — abychom si dokézali vytvofit raciondlni usudek o jevech, o
kterych se vétSinou uvazuje a mluvi ukvapen¢ a povrchné.

Neobycejné zajimavy Zivotni pfibéh pana Hornycha zde piepisovat nebudu. Je znam z tisku a
ono ,,navic,“ co prineslo setkdni s nim, stejn€ ve stru¢né zpraveé nezachytim.

Shrnu zde tedy pouze hlavni zavér, ktery z besedy vyplynul. Kdyz jsem v tvodu fikal, ze
chceme zaky vést k raciondlnimu uvazovani o rozpornych a problematickych vécech a jevech
kolem nich, znamena to predevsim, Ze je vedeme k tomu, aby nic neptfecenovali, ale zaroven
nic nepodcenovali.

Dozvédéli jsme se, ze podavani soucasnych 1éktt mize HIV pozitivnim vyrazné zkvalitnit a
prodlouzit zivot. Partner pana Hornycha zije s infekci HIV jiz dvacet let, pan Hornych sam
devét, aniz by byli vyrazné zdravotné handicapovani. Je vidét, ze po infekci HIV virem
¢lovek nemusi nad Zivotem zlomit hiil, nybrz muze dal Zit, milovat, radovat se ze vSeho, co
mu zivot pfinese, a dokonce pomahat ostatnim a byt uzite¢ny. Na druhou stranu by jisté
nebylo na misté spoléhat na pomérné kvalitni 1ékai'skou péci a podlehnout pocitu falesného
bezpeci. Soucasny ,,dobry* zdravotni stav nositelim viru HIV nikdo nemtzZe dlouhodobé
garantovat, jen problematicky by se napliiovaly jejich potteby zalozit rodinu, touha mit a
vychovat déti. Rucit nelze ani za dlouhodobé zcela bezplatnou zdravotni péci — ta stoji pro
HIV pozitivni kolem jednoho milionu ro¢né! Ptejit nelze ani vyznamné omezeni sexualniho
zivota. Nechranény pohlavni styk si nemohou dovolit ani dva HIV pozitivni lidé, nebot’ tak
zvana reinfekce by jim mohla pfinést znané zdravotni komplikace, nebo se jim stat dokonce
osudnou. A ur¢ité bychom nasli mnoho dalsich diivodu, pro¢ se z dtivodu nebezpeci AIDS
vyhnout rizikovému chovéani, pfedev§im uZivani drog a nerozumnému pohlavnimu zivotu.

Financovani zdravotni péce a nase pomoc HIV pozitivnim je v z4jmu nés vSech. UZ jen proto,
ze 1éCeni lidé jsou vyrazné ménég infekéni neZ lidé neléceni a riziko pfenosu nakazy se tak za
ptedpokladu dodrZzovani v§ech znamych zéasad sniZzuje.

Soucasti besedy byla rovnéz prezentace o Domu svétla, prezentace o nemoci AIDS, filmova
animace o chovani viru HIV v téle ¢lovéka a zptsob jeho blokovani podavanymi 1é¢ivy a film
o AIDS na Ukrajiné.

Vsem ucastnikiim minulé besedy na téma AIDS, konané v roce 2005, s politovanim
oznamujeme, Ze jeji lektor uz neni mezi ndmi, nebot pied n¢kolika dny podlehl rakoviné
s diagnostikou AIDS.
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10. Seznam literatury, DVD, VHS

rasismus, zaostfeno na zeny, déti v ohrozeni,
bezpecnost na silnici, ekologie, globalni
problémy

autor nazev
MUDr. K. Nespor Jak ptekonat problém s hazardni hrou kniha
Jak piestat brat (drogy) kniha
Alkohol, drogy a vase déti kniha
Stiedoskolaci o drogach, alkoholu, koufeni a | kniha
lepsich vécech
Fit 2001 kniha
MUDr. J. Presl Drogova zavislost kniha
M. 1. de Carli Nechce se mi ucit kniha
M. Maloney, O uzkosti a depresi kniha
R. Krancova
Z. Vojtisek Netradi¢ni nabozenstvi u nas kniha
F. Schmeichel Jako vzduch k dychani kniha
Rasismus a naciolalismus v sou¢asném kniha
Zivote
Prevence Sikanovani ve Skolach
Rekni drogam ne! VHS
Drogova zavislost VHS
Peer program VHS
Opravdu vite vSechno o AIDS? VHS
Olidskych pravech a toleranci VHS
Neslysici VHS
Lékaftska etika VHS
Sekty VHS
Jeden svét na Skolach - Synkopa imunity DVD
(AIDS)
Jeden svét na Skolach - Dokumentarni filmy | DVD
o drogéach
Doma tady a ted’ (imigrace) DVvD
Socialni spoty - Lidské prava, zavislosti, DVvD
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11. Odkazy na Skolni rad
Skolni ¥4d
Pravidla vzajemnych vztahli mezi zaky a pedagogickymi pracovniky ve vyucovani jsou
specifikovana v Pravidlech hodnoceni vysledki vzdélavani zaka a studentii, jez jsou

soucasti Skolniho fadu — bod 8. Chovani zaka.

12. Skolni program proti §ikanovani

12. 1. Program proti Sikané

Sikanovani je mimofadné nebezpetna forma nasili, kterd ohrozuje napliiovani zédsad a cili

vzdélavani ve Skole a Skolském zafizeni.

Na rozdil od jinych druhii nasili, se kterymi se setkdvame ve skolnim prostfedi, je Sikana zv1ast
zéaketna, protoze Casto zistava dlouho skryta. Tak i pfi relativné malé intenzité Sikany mize u
jejich obéti dochazet k zavaznym psychickym traumatim s dlouhodobymi nasledky a k

postupné deformaci vztahti v kolektivu.

Vybrané Casti 7 metodického pokynu (Cj. MSMT-21149/2016)

o Skola ma jednoznaénou odpovédnost za déti a Zaky. V souladu se $kolskym zdkonem
jsou Skoly a Skolska zatizeni povinny zajist'ovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaka
a studentli v pribéhu vSech vzdé€lavacich a souvisejicich aktivit a souCasné vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchdzeni vzniku rizikového chovani
(socialné patologickych jevi). Z tohoto divodu pedagogicky pracovnik Sikanovani
mezi zaky ptedchazi, jeho projevy neprodlené feSi a kazdé jeho obéti poskytne
okamzitou pomoc.

o Skola ma ohlaSovaci povinnost p¥i vyskytu Sikany v nasledujicich pFipadech:

- dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky

prestupku nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR.
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- dojde-li k sikané v prubéhu vyucovani, ma skola povinnost tuto skutecnost

oznamit zakonnému zdstupci jak zaka, ktery byl uto¢nikem, tak zaka, ktery byl
obéti.

- Skola ohlaSuje organu socidlné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které

nasveédcuji tomu, ze dité je v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo
proto, ze se ohrozuje svym chovanim samo.
Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu z&dné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni,
ptipadné nepiekazeni trestného ¢inu.
Nejucinngj§im zpisobem, jak ochranit déti pred Sikanou, je vytvoieni $kolniho
programu proti Sikanovani. Ten si tvofi kazda skola sama a zahrnuje v sobé metody
feSeni a dalSi opatifeni zamétend piimo na napravu Sikanovéani. Pfedpokladem jeho
fungovani je dobra vieobecna prevence rizikového chovani ve skole. Reditel $koly se
musi orientovat v metodice, organizaci a pravni problematice Sikanovani, dale by méla
mit Skola ma vySkoleného alesponi jednoho odbornika pro koordinaci a nasledné i pro
feSeni Sikany (zpravidla Skolni metodik prevence).
Skolni program proti §ikanovani méa 13 komponent (hlavnich souéasti).
Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresorti béZnd, ale i mimoFadna nipravna
opatieni:
- napomenuti a ditka tfidniho ucitele ¢i feditele Skoly,
- podminéné vylou€eni a vylouceni ze Skoly (nelze pouzit v ptipadé Zaka, ktery
plni povinnou $kolni dochazku),
- sniZeni zndmky z chovani, pfevedeni do jiné tfidy,
- individualni vychovny plan pro agresora apod.
Doporucuje se dile pracovat s agresorem, s obéti Sikany i s celym tfidnim
kolektivem. Je nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasahli
(ml¢ici vétSina ¢i mensSina) apod.
V pfipadech podezieni nebo jiz prokazatelnych projevii Sikany, které nejsou
bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci pedagogickych pracovnikli vcetné
Skolniho metodika prevence ¢i vychovného poradce, je zcela na misté¢ obratit se na
feditele prislu$né Skoly nebo Skolského zartizeni.
Pokud se vsak projevi neCinnost i ze strany feditele a postup Skoly v feSeni Sikany je

nedostatecny, je mozné jednat v této zaleZitosti se ziizovatelem Skoly nebo podat
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stiznost na §kolu Ceské $kolni inspekci (dale jen ,,CSI®). Stiznost podana pisemng,

osobné nebo v elektronické podobé se piijima na viech pracovistich CSL

Co to je Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat jiného

zéka, pripadné skupinu zaka. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych ttoka

jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaki, kteti se neumi nebo z nejriznéjsich

davodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé¢ biti, vydirani, loupezi,

poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ci

ponizovani. Miize mit i formu sexudlniho obtéZzovani az zneuzivani.

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

YV V.V V V V V V V V V V V V V

74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O pfestavkach vyhledava blizkost uciteli.

Ma-li z&k promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

Plisobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada n¢jakeé sveé véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zaciné vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které¢ nedovede uspokojiveé vysvétlit.
(Zejména je tieba vénovat pozornost mladsim zakiim novée zafazenym do tfidy, nebot’

ptizptsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Primé znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

>

Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, poniZovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak

konkrétni piezdivkou nebo "legraci" zranitelny.
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» Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym téonem.

» Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za né&j platil.

» Priikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym
tonem, a skutecnost, ze se jim podfizuje.

» Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spoluti¢asti na nich.

» Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci.

» Rvacky, v nichZ jeden z Gi¢astnikl je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Rodice zaki by si méli v§imat piredevs§im téchto mozZnych signali Sikanovani:

e Za ditétem neptichdzeji domi spoluzéci nebo jini kamaradi.

e Dité nemé kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimZ by si telefonovalo apod.

¢ Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive melo dité skolu rado). Dité¢ odklada odchod
z domova, pfipadné je na ném mozno i pozorovat strach.

e Ztrata chuti k jidlu.

e Dité¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, piipadné stiida rizné cesty, prosi
dovoz ¢i odvoz autem.

e Dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou sva¢inu nebo penize na svacinu).

e Usind s plaCem, mé neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

e Dité ztraci z4jem o uceni a schopnost soustiedit se na né&.

e Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

e Zminky o mozné sebevrazd¢.

e Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

e Dité zada o penize, pticemz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

e Dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle, neCekan¢ agresivni k sourozencim nebo jinym détem, moZzZna
projevuje 1 zlobu vii¢i rodi¢lim.

e Dité si st€Zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat

doma.
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e Své zdravotni obtize muze piehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.).

e Dité se vyhyba dochéazce do skoly.

e Dité se zdrzuje doma vice nez mélo ve zvyku.

C.j. MSMT-21149/2016

Postup $koly v pripadé podezieni na Sikanu

e Konfrontovat sva pozorovani nebo ohlaseni s ostatnimi kolegy.

e Oznamit své podezieni vedeni Skoly, konzultovat dalsi postup. Dohodnout se, kdo
povede vySetfovani, poptipadné prizvat psychologa.

e Mezi ¢étyfma o¢ima vyslechnout vice nezaujatych svédki / spoluzaki /. Vést pisemny
zaznam, porovnavat, vénovat pozornost nesrovnalostem v ¢asech a mistech.

e Spojit se s rodici piripadné obéti, konzultovat vyskyt neptimych znaku Sikany. Pozadat

je o spolupraci.

e Vyslechnout obét’ — citlive, zcela diskrétné, zarucit bezpecnost a divérnost informaci.

Vse zapisovat nebo nahravat.

e Vedeni rozhovoru s obéti Sikany (zpracovano podle Mgr. Jifiho Maléte)

1. Ptijde-li zak sdm ohlasit ublizovani, nepouzivat pii rozhovoru slovo Sikana.

2. Pochvdlit ho za to, Ze naSel odvahu pfijit. Nepouzivat vétu ,,Jsem rada, ze jsi
ptisel®, ale ,,To je dobfe, Ze jsi za mnou piisel*.
Nevim, jestli bych ja tohle ve tvém véku dokdzala (nenélepkovat, ze je obéti)

4. Neni n¢kdo ve tvé tfid€, kdo proziva néco podobného jako ty? (Délat trochu
nevédomého, nechépavého)

5. Je tam n¢kdo, komu je ubliZovano a nékdo kdo mu ublizuje?

6. Kdo to tam de€la?

7. Kdo to vlastn¢ vymysli?

8. Teprve potom zahdjit vyslech co, kdy, kde, kdo, jak a pro¢? Jak dlouho to trva?

e Vyslechnout agresory — pickvapit je rozhovorem mezi Ctyfma ofima, znemoznit

domluvu vypovédi. Vytipovat nejslabsi Clanek, dovest k pfiznéni ¢i vzijemnému
obvinovani.

e Pozadat vedeni $koly o svolani vychovné komise (vedeni $koly, vychovny poradce,

Skolni metodik prevence, tiidni uditel, psycholog). Ta posoudi na zakladé
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shromazdénych informaci, zda se jednd o Sikanu a jaky je stupent zavaznosti, navrhne
dalsi postup vici obétem, agresortim i tfidé jako celku. Konzultovat ptipadné tresty.

Pozvat individualné k jednani rodife agresoru, seznamit je se situaci, sdélit jim

navrhovana opatieni a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvaZit oznameni Policii

CR - zavisi na véku agresortl, na intenzité¢ a zdvaznosti Sikany.

Rozebrat situaci se tfidou, prodiskutovat, vysvétlit nebezpecnost a dusledky Sikany,

oznamit potrestani vinik1.

Pokud se situace vyfesi pouze odchodem nékterych zakl, mél by odejit agresor, a
nikoli obét’.

Postihnout agresora v souladu se Skolnim fadem

Pri reSeni by se §kola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupu:

e pi‘ehliZeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani

¢ odkazovani na to, aby si obét’ svoji situaci fesila sama, ,,postavila se ji

e nuceni zaki, aby verejné tekli, co vidéli nebo se vetejné ihned na misté omlouvali

e vedeni rozhovoru s Zakem 0 situaci pred ostatnimi Zaky, vedeni rozhovort zakt
zapojenych do Sikany spole¢né

e nedostateéného vyhodnoceni zéavaZnosti problému a z toho plynouci volby
neadekvatnich postupt nebo nepfimétencho trestu

e emotivniho FeSeni problému (k feseni problému je tfeba ptistupovat vécne)

e agresivniho FeSeni problému (napf. nasilim)

e piili§ autoritativniho FeSeni (napf. zastraSovanim nebo vyhroZovanim), coZ muiZe
vést spiSe ke zhorSeni situace, pripadné ke skrytéjSim formam Sikany, nebo i k jinému
rizikovému jednani

e predjimani recidivy ito¢nika

e feSeni 1 méné zavazného rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbyte¢na
kriminalizace utoc¢nika)

¢ automatického obvinovani obéti (sekundarni viktimizace)

¢ vyhybani se problematickym aktivitdm jako zdrojim budouci Sikany
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Odpovédnost rodi¢ua a komunikace $koly s rodici

(1) Rodi¢ovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodicu, ktera spocivaji v péci
o dité, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni
vyvoj. Rodice maji rozhodujici ulohu ve vychové ditéte. Rodice pak maji byt
vSestrann¢ prikladem svym détem, zejména pokud se jedna o zptisob zivota a chovani
v roding.

(2) Skola by méla hned na zagatku §kolniho roku informovat rodi¢e o programu proti
Sikanovani.

(3) Kdyz rodice piijdou zadat o pomoc ohledné Sikany svého ditéte, je nutné rodice v
klidu vyslechnout, nechat vymluvit, nepoucovat, aktivné naslouchat. Je potieba se
umeét doptat na diilezité informace. Podezieni nebo tvrzeni rodicd, ze je jejich diteé
Sikanovéno, se nesmi nikdy podcenit a je potfeba G¢inné a bezpecné situaci prosetiit
(4) Skola nezve rodi¢e protagonistii Sikany do Skoly, kdyz jesté Sikana neni vySetiena.
V praxi se vyskytuje zavazna chyba, kdy si feditelé pozvou najednou rodi¢e udajnych
obéti a udajnych agresorii, podezielé zaky, nékteré pedagogy a vySetiuji situaci se
vS§emi najednou, pripadné porizuji video nebo audio zaznam.

(5) Rozhovor s rodic¢i obéti probiha individualné. U pocatecni Sikany, ktera se da
vySetfit béhem jednoho nebo dvou dnt, obvykle probéhne az po jejim vySetteni.
Ukolem je rodi¢e informovat o zji§ténich a zavérech $koly a domluvit se na dalsich
opatienich. N¢kdy je uzitecné pripravit rodice obéti i na tiidni schlizku, kde bude podana
informace o feSeni Sikany.

(6) Vaznou chybou je neinformovani rodi¢i o feSeni Sikany. Chybou je taktéz
nepfipravend tiidni schiizka a opakované feseni Sikany s rodi¢i, coz vede k eskalaci
destruktivnich procesii a negativnich emoci.

(7) Ve vSech pripadech je poti‘eba informovat rodice, Ze ve tfidé byla Sikana a $kola
ji FeSila. U pocatecni Sikany zpravidla staci podat informaci na pravidelné schiizce, u
pokrocilé Sikany je na misté svolat schiizku mimotfadnou. Vzdy je dilezité, aby byl na
schlizce ptfitomny Skolou povéteny a vyskoleny pedagog pro prevenci a feSeni Sikany

(ptipadné 1 externi odbornik).
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(8) Rozhovory s rodi¢i, rozhovory s protagonisty Sikany (obétmi, svédky, agresory) jsou
naro¢né. UrCeny pedagog pro prevenci a feSeni Sikany musi absolvovat alespon zakladni

vycvikovy kurz — prvni pomoc pfi Sikanovani.

Vynatek z Metodického pokynu ministryné skolstvi, mladeze a telovychovy K prevenci a
resenti Sikany ve Skolach a Skolskych zarizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

12.2. Program proti kyberSikané

Co je to kyberSikana

Kybersikanu definujeme jako zneuzZiti ICT (informac¢nich komunikaénich
technologii), zejména pak mobilnich telefoni a internetu, k takovym ¢innostem, které
maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobn¢ jako u Sikany tvari v tvar se jedna
0 umyslné chovani, kdy je obét’ napadéna Gto¢nikem nebo uto¢niky. Povaha a provedeni

utokl pak urcuji jeji zdvaznost.

Piedpona kyber — znaci prostiedi, ve kterém se Sikana odehrava, tedy kyberneticky svét
pocitacii, internetu a mobilnich telefond. KyberSikana miize samoziejmé probihat i ptes
jiné technické komunikacni prostfedky, napt. pagery, v ceské realité jsou vSak v drtivé

vetsing vyuzivany praveé vyse zminéné mobilni telefony a internet.

Projevy kyberSikany

» Pomlouvani, zastraSovani, urazeni, zesméSnovani nebo jiné ztrapnovani
(prosttednictvim
e-mailu, SMS zprév, v chatu nebo diskuzich)

» Potizovani zvukovych zaznami, videi ¢i fotografii, jejich upravovani a nasledné
zvetejiiovani s cilem poskodit zachycenou osobu

» Vytvareni internetovych stranek, které urazeji, pomlouvaji ¢i ponizuji konkrétni osobu
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Zneuzivani ciziho uctu
Vydirani pomoci mobilu nebo internetu
Obtézovani a pronasledovani volanim, psanim zprav nebo prozvanénim

Zvetejnovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét’

YV V. V VYV V

Vylouceni z virtualni komunity

Znaky kybersikany

» Anonymita ato¢nikl — piezdivka, neznama e- mailova adresa,

» Nemoznost schovat se do bezpe¢i domova

» Puvodce byva fyzicky, psychicky slaby jedinec, obét’ kybersikany, ¢lovek, ktery ma
malo kamaradu, je na virtudlnim svété zavisly.

» Agresor je ve virtualnim svété schovany a mize se chovat jinak nez by se choval
V redlném svété — udava jiny veék, pohlavi, bydlisté. ...

» Obéti kybersikany jsou ¢asto uzaviené do sebe, nekomunikuji s okolim, Spatné se
rozpoznava (u Sikany vidime modfiny, roztrhané obleceni...)

C.j. MSMT-21149/2016

Postup $koly v pripadé podezi‘eni na kyberSikanu

e Oznamit své podezieni vedeni skoly, konzultovat dalsi postup. Dohodnout se, kdo
povede vySetfovani, poptipadné ptizvat psychologa.

e Zajistit ochranu obéti kontaktovanim operatora mobilni sit¢ nebo zfizovatele www

stranek, profilu atd.

e Zajistit dostupné diikkazy s podporou IT kolegy, vést pisemny zaznam.

e Vyslechnout obét - vysetfit dikladn€ vSechny souvislosti incidentu, spolupracovat s

webovym prosttedim, kde doslo ke kyberSikané

e Uchovat veskeré diikazy kyberSikany (SMS zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu,
uloZte www stranky apod.). Na zdkladé téchto dikazi mulZe byt zahdjeno proti
utocnikovi ¢i uto¢nikiim vysetfovani

e Ukondit komunikaci z pozice obéti, nekomunikovat s to¢nikem, nevyhrozovat mu,

nemstit se.
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Vyslechnout agresory — ptekvapit je rozhovorem mezi ¢tyfma o¢ima, znemoznit

domluvu vypovédi. Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovest k pfiznani ¢i vzdjemnému

obvinovani.

Informovat rodice ob¢ti i agresora, nekonfrontovat obét’ a agresora

Poucit rodice o tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP,

pravni zastupce atd.). Nékteré piipady kyberSikany nespadaji do kompetence skoly.

Postihnout agresora v souladu se Skolnim fadem

Sikana zamérena na uditele: jak ji predchazet a jak ji reSit

(1) Sikana zaméFena na ufitele ze strany zakt musi byt chapana jako celostni a
multidimenzionalni problém, ktery se tyka vSech €lenii Skoly. Neméla by byt proto v
zadném ptipadé€ povazovana za individualni zalezitost konkrétniho pedagoga, kterou by
si m¢l vyfresit sam. Odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni $koly,
potazmo také ziizovatel.

(2) Sikana zaméfena na ucitele je specifickd tim, Ze dojde k naruSeni jasné
definovanych roli (ucitel x zak) a zZak/student se dostane do pozice vétsi moci nez
pedagog, bez ohledu na formalné vyssi moc a autoritu ucitele.

(3) Sikana zaméfena na ucitele se nejéastéji odehrava ve Skole — ve tiidach a na
chodbéch, nicméné miiZze se odehravat také mimo Skolu ve vefejnych prostorach, v
misté bydlisté pedagoga nebo v kyberprostoru.

(4) Je zapotiebi mit na paméti, Ze Sikanou miiZe trpét i vysoce zkuSeny a kompetentni
pedagog, ktery dobie zna svij predmét, ovlada tfidni management a ma dobré
pedagogické schopnosti.. Je zapotiebi, aby $kola vytvorila bezpecné prostiedi a
atmosféru divéry, ve kterém bude tento druh rizika — Sikana ucitele — uznan a budou
nastaveny mechanismy a postupy (krizovy plan) k ochrané pedagogi a k u¢inné
prevenci a feSeni takového chovani, se kterymi budou vSichni zéci, pedagogové a
zakonni zastupci seznameni.

(5) Specifika pro prevenci Sikany zaméi'ené na ucitele

e Prevence stoji na celoSkolnim pfistupu, ktery akcentuje dobré socidlni klima,
pfipousti riziko vyskytu Sikany ucitele ve Skole, oteviené¢ takové chovani odmitd a

realizuje prevenci ptipadné intervenci, pokud k vyskytu dojde
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e Vedeni Skoly vyjadiuje pedagogim podporu, ocenuje jejich préci, vytvari
atmosféru diveéry, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastdva nekonfliktni
zpisob feseni problémd.

o Skola ma jasné stanoveny zpiisob, jakym maji pedagogové podezieni na Sikanu své
osoby nebo kolegy, nebo oznameni o Sikan¢ podat, komu a jak s tim bude nakladéano.

e Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tiidé; na konflikt nebo
nerespektovani reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené disledky
jejich nerespektovani konzistentn€; vyhyba se feseni konfliktu a konfrontaci ze strany
zéka pied celou tfidou, usmériuje feSeni na individudlni konzultaci; vyhyba se
konfronta¢nimu tonu.

e Pedagog posiluje zapojeni Zakii/studentii do vyuky, dava jim na vybér, ¢ini ukoly
a vyuku pro zaky/studenty zajimavymi, propojuje vyuku s béZnym Zivotem a potfebami
zaka; jeho vyklad a o¢ekavani jsou pro zaky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou
mohou zvladnout apod.

e Ocekava uspech u vsech zakl a podporuje je, dava zakim zpétnou vazbu k tomu, co
udélali dobfe, stavi na silnych strankach zaka.

e Nezpusobuje poniZeni nebo zesméSnéni Ziaka pred tfidou; pii hodnoceni Zaka
zachovava jeho diistojnost.

¢ V§ima si zmén v naladé, emocich a v chovani zakt a v€as na né reaguje.

e Problémy nereSi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracoviStém,
pfipadné s vedenim Skoly.

(6) Specifika pro feSeni Sikany zaméfené na ucitele Dale je dulezité respektovat tyto
zéasady:

e Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany zakd, je v dané situaci v pozici obéti, kterd by
nem¢éla ziistdvat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze ocekavat,
ze situaci, kterou lze klasifikovat jako Sikanu, vyfesi pedagog v pozici obéti sdm. Proto
je zapotiebi, aby tuto skutecnost Skola neocekavala a nevyzadovala. Naopak je
zapotiebi, aby podporovala své pedagogy k vyhledani pomoci, zajistila bezpeci pro
pedagoga a fesila vzniklou situaci se Zaky, rodici a ostatnimi pedagogy.

o Skola musi mit pFipraveny Krizovy plan, ve kterém bude specifikovano, jak se v
situaci naplnéni tohoto rizika zachova, jakou roli a moZnosti feSeni krizové situace ma
sam pedagog, jakou roli vedeni Skoly, Skolni poradenské pracovisté apod. Plan rovnéz

zahrnuje pokyny pro zajiSténi bezpeci pro ohrozeného pedagoga a Zaky.
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e V pfipadé¢ bezprostfedniho ohroZeni pedagoga Zakem/Zaky se pedagog fidi krizovym
planem Skoly. Pokud je tento plan nedostatecny, zajisti si pedagog pro sebe bezpeci
(odejde ze tridy, ptivola si pomoc apod.) a poZada o spolupraci jiného kolegu nebo
vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve tfid¢, piipadné izolaci agresora a zajisténi
bezpeci pro ostatni zaky ve tiid¢ vyzaduje-li to situace.

¢ Je zapotiebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, ze
pedagog byl vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek mtze byt bolestnym i pro
svédky (kolegy nebo zaky ve tiid¢€). Je proto zapotiebi dovolit si Cas na zpracovani Soku,
neobvinovat se, vyhledat si pro sebe socidlni podporu od Kolegii, pratel, rodiny,
monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou objevit i pozdé&ji (napi. problémy se
spankem, pozornosti, tzkosti, zvySena citlivost, nechut’ k jidlu nebo naopak) a ptipadné
vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

o Sikana pedagoga byva &asto spojena s Sikanou mezi Ziky. Skola zajisti posouzeni
socidlnich vztaht ve tfid€ a na zéklad¢ vysledki nastavi odpovidajici feseni.

e Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti §kola interven¢ni program k reSeni
Sikany za ucelem znovunastoleni bezpeci ve tiidé (jedna se o program selektivni nebo
indikované primarni prevence, nikoli v§eobecné prevence).

e V pripadé, Ze je pedagog nespokojeny s FeSenim situace ze strany vedeni Skoly,

miiZe se obratit na prislu$ny inspektorat prace.

Vynatek z Metodického pokynu ministryné skolstvi, mladeze a telovychovy K prevenci a
FeSeni Sikany ve skoldach a $kolskych zarizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

12.3. Schranka divéry

Mas problém, o kterém se stydis nebo bojis oteviené mluvit?
Néco té tizi a nevis si rady?

Pottebujes pomoct a nemas odvahu piijit osobné?

Mas pocit, Ze se ublizuje nékomu jinému?

Postradas néco ve skole nebo jsi s néim nespokojeny/a?
M3as dobry népad a chce$ ho néjakym zplisobem realizovat?

Pottebujes vyjadtit svlij ndzor nebo pripominku?
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Svér se se v§im Schrance diivéry, ktera byla obnovena jednak v podobé schranky
umisténé na sténé proti ucebné ¢. 120 vedle nasténné malby, jednak v podobé

elektronické na Skolnim Kiosku.

Utery 5.4.16 20:05 tyden: s

Trida Ucitel P - = Schrinka
Uiebna Student Suplovéni - Aktuality Jidelna diviry

Schranka divéry

.Skn?t text (7L ELL I\l 00405200428

Informace Vyzvednout odpovéd

Schranku divéry muaze$ vyuzivat v piipadé potieby fesit vlastni osobni ¢i studijni
problémy, pfipadné€ upozornit na vdzné osobni nesndze spoluzak, o nichZ se domnivas, ze

sami nemaji odvahu je nahlasit, nebo na naznaky Sikany, jez ve svém okoli zaznamenas.
Do pevné schranky miizes vhazovat své vzkazy, do elektronické schranky zaznamenas svou

zpravu dle instrukei umisténych na kiosku.

Obracet se pfirozen¢ i nadale mlizes pifimo na ob€ vychovné poradkyné nebo na vedeni Skoly.
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1. Krizovy plan

NAVYKOVE

LATKY ALKOHOL

krizovy
PORUCHY s EXTREMIZMUS
PRIJMU POTRAVY pla N RASIZMUS

HAZARDNi HRACSTVI

SIKANA KRADEZE

KYBERSIKANA
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Prehled ¢innosti v krizovém planu

situace kdo resi

jak resi

pomoc

alkohol

Za¥koléctvi | TU, vp, v& | @nalyzovat, PPP, OSPOD,
oznamit, zapsat MU, rodice
névykové latky |1y mp v§| zajistit, pfekazit, [ PPP, PCR, rodie,

oznamit, zapsat

OSPOD

poruchy pfijmu

potravy, hracstvi Wyl

diagnostikovat,
oznamit, zapsat

pediatr, rodice,

Sikana x| zabranit, oznamit] ppp p¢R rodide
kybersikana LA zapsat Y
extremizmus v analyzovat, ¥ oy
rasizmus VS, MP oznamit, zapsat PO, meEics

VSechny udalosti dokumentuje vychovny poradce a metodik prevence.

~ )
pocatecni bezne projevy sikany
u J

{ N\
Loznémit TU, VP, MP a vedeni skoly
J

(hovorit s informatory a obétmi, )
| provést zapis

J
{ - r v V. N\
nalézt vhodne svedky, hovorit
LS nimi, provést zapis y
e T = T ™
zabranit dalsim projevim,
L ochranit obéti )
e = w
postupovat viz Sikana v MPP
Y v,

pokrocila sikana,
projevy skupinového nasili
{ Ve v B . = N\
okamzite vyhodnotit situaci,
( zastavit skupinové nasili )
( ochranit obéti, popf. pfivolat )
L pomoc |ékare Y

informovat vedeni skoly,
\_ postupovat viz Sikana v MPP )

oznamit a spolupracovat s PCR

~

J
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f B
zmapovat konkrétni pripad

\ J

3 N
oznamit TU, VP, MP

\ J

(= N

spolupracovat s IT odbornikem

. J

(" zajistit dostupné dkazy A

(s podporou IT kolegy )

( zabranit dal$im projev@im, )

( ochranit obéti N

4 )

provést zapis
. J
( NAVYKOVE LATKY J

4 SR . R
podezreni na poziti OPL

- y

( neanalyzovat, zabavit OPL, )

| izolovat Zaka od ostatnich |

(uvédomit vedeni skoly, TU, MP, )
L provést zapis u

(uvédomit rodice, popr. privolat )
_lékare )

(— spolupracovat s PPP, rodici, )
popr. s PCR

\_ o,
(" navrhnout sankce v souladu )
| se Skolnim Fadem 4

37

5 1% N\
(" informovat vedeni skoly,
L rodice )
~ R

spolupracovat s IT expertem,
 PPP rodidi, popf. PCR

J

navrhnout sankce v souladu )
[ se Skolnim Fadem 3
dalsi opateni - postupovat )
[ viz KyberSikana v MPP 5

( ALKOHOL ]

Va

N
podezreni na poziti alkoholu
\ J

(heanalyzovat, izolovat zaka od )
| ostatnich, popr. zabavit zdroj )

(“uvédomit vedeni skoly, TU, MP)
(_provést zapis )

(uvedomit rodice, popr. privolat )

| lekare )

4 A ™\
spolupracovat s rodici, PPP,

(_OSPOD J




( ZASKOLACTVI )

-
Lanalyzovat priciny zameskanych hodin)

{5 =)
spolupracovat s vychovnym poradcem
. J

"

( oznamit vedeni skoly, popf. OSPOD
.

fz N

informovat rodiCe, provést zapis
o J

stanovit pravidla a jejich dodrzovani

A N
komunikovat s rodidi a tridnim ucitelem
L _J
Podrobnosti C.j.
(" navrhnout sankce v souladu se R ]

21291/ 2010 - 1,

Skolnim Fadem y pfiloha & 11

(" v - - ;v -
PORUCHY PRIJMU POTRAVY] [ HAZARDNI HRACSTVI ]
\_

( diagnostika - vyrazny Gbytek ) [ diagnostika - zagkolactvi, zmény

| vahy, zvraceni, sebeposkozovani ) (_nalad, zhorSeni prospéchu )

4 i i i N\ 4 P ,ow )
oznamit TU, MP, provést zapis oznamit vedeni skoly, TU, MP,

L y \ IT pracovniku, provést zapis y
s ~ - )
uvédomit rodice, popr. pediatra uveédomit rodice, popr. pediatra
\. J \. J
4 A (. ~ )

. zprostredkovat odbornou pomog,
szrostredkovat odbornou pomoc ) | spolupracovat s rodic )
= " 4 g o N
[ Spolupracovat S I‘OdICI, popr. h sledovat JEdlnce, Z|Skval\@°t
L s odbornikem y ( informace i od spoluzaku )

. . - 21291/ 2010 - 1,
informace i od spoluzaku pfiloha & 3

J

[ sledovat jedince, ziskdvat ) E’"dmbmsﬁ CJ]
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(" vyzadovat ndhradu gkody nebo )

([ opravu y

. - v N
(" neni-I provedeno, dle zavaznosti

L informovat PCR y

~
navrhnout sankce v souladu

\__Se Skolnim radem y

(: ) { )
projevy zaka ve tridé zavazné nasilné diny
. J \ J
4 ™\ ( % o)
okamzite zasahnout postupovat viz Sikana v MPP
. ) . J
(" uvddomi [ Skoly, ) (" inf t vedeni Skoly, MP, )
uvedomit TU, MP, vedeni skoly, informovat vedeni skoly, MP,
[ provést zapis 4 ( provést zapis i
. .V Vo ﬂ r 2 5)
|nformova’t rodlce: pri informovat PCR

| opakovanych projevech \ )
(" navrhnout sankce v souladu ) navrhnout sankce v souladu

_ se Skolnim Fadem ) se Skolnim radem

r— r - r A r r = -“

velka nebo opravitelna skoda oznamit vedeni skoly, VP, MP a TU
\ J \ J
(" oznamit vedeni skoly, TU, VP, ( vrv. )
- . = analyzovat priciny, provest zapis
 uvedomit rodice y L
4 r r v W N ' v . . v N
provest zaznam o skode, uvedomit rodice

| popr. poridit fotodokumentad L poskozeného i zlodéje )

vyzadovat nahradu skody,
| postupovat viz vandalismus

navrhnout sankce v souladu
L se Skolnim radem
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2. Adresar organizaci

nazev organizace

jméno odbornika

kontakt

vedouci odboru SMS Mgr. R. Coufal 257 280 292 coufal@kr-s.cz
krajsky koordinator Ing. P. Hemerkova 257 280 757 hemerkova@Kkr-
prevence Ss.cz
Systém vykaznictvi Bc. R. Petrenko 774 089 189
PPP Kutna Hora PhDr. S. Blahova 731417 146
PhDr. M. Skalnikova
PPP Kolin Mgr. V. Nedbalova 321722 116
731581 323
OSPOD Kutn4 Hora S. Zittova 327 710 285
PIS Kutna Hora D. Votroubek 974 875 207
Linka diavéry Kutna Hora 327 511 111
SVP Kolin Mgr. J. Cuchal 777 738 793
Utad prace Bc. M. Precechtélova 327 514 013
Prostor Kolin 321621 675
774 650 030
ACET A.Stépanovsky 728 328 924
R. Pospisil 602 458 184
Psycholog Mgr. D. Strobl 777 202 923
Rodinné centrum MUDr. M. Radosova 569 429 245
Havli¢kiv Brod
PPK Praha PaedDr. Z. Kasparova 257 217 365
Charita Kutna Hora Bc. M. Mackova 731 598 876

Seznam nizkoprahovvch a ambulantnich zarizeni poskytujicich sekundarni

a tercialni prevenci v oblasti zavislosti

Sti‘edisko pro mlidez a rodinnou terapii
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Apolinaiska 4A, Praha 2
telefon 224 911 364
dr. Vodnanska
pozn.: placené sluzby
detox
klienti od 6 let

Prev — centrum
Na Folimance 13 a 15, Praha 2
telefon 222 561 821
dr. Skalik
pozn.: zejména klienti ve véku 6. - 9. ttidy ZS az SS
vzdélavani v oblasti primarni prevence
WWW.prevcentrum.cz

Rodinna poradna pro problémové uZzivatele drog
Vratislavova 11, Praha 2
telefon 224 235 597
MUDr. Frouzova
pozn.: déti od 14 let
placené sluzby

ESET
Hektorova 805, Praha 4
telefon 279 227 718
pozn.: rodinna terapie
skupina pro rodice
letni psychoterapeutické pobyty rodic¢i s détmi
klienti spise od 15 let

Stiredisko vychovné-lécebné péce Triangl
Thomayerova nemocnice, Praha 4
telefon 261 084 011
pozn.: klienti od 6 do 15 let
vzdélavani pedagogl, informacni servis

Externi organizace

http://www.stredocech.cz/documents/20875/62757/Extern%C3%AD%200r
ganizace.xls/ee2175d8-d8ed-4be7-bbed-d386865fb331
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http://www.prevcentrum.cz/
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