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Na co se mizes tésit?
Autorskda tvorba na téma ticho
fotky a obrdazky



SLOVO UVODEM

Vdazeni ¢tendari,

prichdzi dalsi mésic, a to neznamenad nic jiného nez dalsi €islo OrTa! Doufdm,
Ze se s nGmi naladite na porddnou podzimni atmosféru. TakzZe si bézte udélat
porddny hrnek vaseho oblibeného c¢ajiku, sednéte si do kfesla v tom
nejpohodInéjSim podzimnim svetru a pustte se do ¢teni. Za okny sledujte tu
nejvétsi rozmanitost barev podzimu, které se nenechaji smyt ani neustalym
destém. Normdalné bych vam fekla, at si k tomu najdete podzimni playlist a
zapdlite svicku, ale tentokrdt ne. Tentokrat si dopfejte trochu ticha. Pojdte se s
ndmi ponofit do ticha.

AneZka Holé
Casopis OrTo
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%
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LSt lide maji nejhlasitejsi =
mysl.”
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Jak zagit? Rekla bych, Ze jsme parta kreativnich
studentdl, pratel, ktefi se na svét kolem sebe radi

koukaji umeéleckyma ocima. Kazdy z nds jsme jiny,
kazdy z nds vidi svét trochu jinak, a v tom je ta krdsa.

KdyZz jsem pfed lety pfiSla do OrTa, bylo nds sotva
Sest aktivnich. Ted, po dvou letech, méme skvélou
redakci se 30 ¢leny a myslim, Ze se ndm dafi délat
vazné plnd Cisla se spoustou autorské tvorby, fotek,
kreseb, bdasni, maleb, rozhovoru ¢i zajimavych ¢lanku.

Myslim, Ze pro nds OrTo neni jen obycejny Skolni
Casopis. Kazdy text, kresba, fotka, bdsen v sobé
skryva tolik z nds, tolik citu, krésy, lasky, nestésti,
smutku a radosti. Neni to jen tak n&jaky Casopis. Pro
nds je to nasSe mistrovské dilo, které jde pfimo od
srdce. Je to Casopis pro Vas, ale i pro nds, abychom
se k nému jednou mohli vrdtit a proZzit si znovu ty
kouzelné chvile.

Pojdte si je proZit s nédmi, dokud to jde.

Chces se o nds dozvédét vic? Sleduj nds na sitich!

orto_gjo OrTo_GJO
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DEPRESE, JAK JI POZNAT A CO DELAT

FRANTISEK ZALOUDEK

(Pozn. red.: Toto neni Iékarské doporuéeni. Svij zdravotni stav vzdy konzultujte také s odbornikem.)

Dneska tu mdme téma, které je vdnesni dobé docela aktudlini a je podle mé
dulezité, protoze depresi md vposledni dobé vice nez 700tisic lidi jen vCeské
republice. Je to i celosveétovy problém, protoze vcelém svéte je to 110 miliond
lidi a nejhorsi je, Ze lidé, ktefi maiji depresi, si to ani nemusi uvédomit nebo
tento problém zleh¢uiji, coz je Spatné, protoZze pokud se deprese neresi, mize
dojit az do stadia, kdy si bude chtit dany ¢loveék ublizit, a tak se ted podivame,
jak depresi poznat a jak pomoct lidem, ktefi ji maji.
Jak depresi poznat?
Poznat depresi je zaklad ktomu ji vyléCit, tak se pojdme podivat na deset
vyznamné vam zasahuji do zZivota, mUze to byt riziko.
1.Smutek — je normdini emoci kazdého Clovéka, ale kdyz se smutek
stupnuje a neustupuje, mUze to byt jednim zalarmujicich pfiznakd.
2.Beznad@j - je jednim zhlavnich pfiznak’ deprese. Clovék nema zadny
optimisticky pohled na svét a ztoho svého pesimistického nevidi moznost
vyjit ven.
3.Ztrata zajmu o drive oblibené aktivity.
4.zmény chuti kjidlu a spdnku — zména chuti k jidlu neni myslena joko
zména chuti, ale to, ze ¢lovék muzZe prestat jist nebo jidlo zdmeérné
vynechdavat. Deprese muze také mit vliv na spének — spdnek je naruseny,
Clovéku vibec nejde usnout nebo se vnoci ¢asto budi a spdnek neni
kvalitni.
5.Unava — u ¢lovéka je Gnava normdinim signdlem toho, ze se potiebuje
vyspat nebo si odpocinout, ale pokud je Gnava trvald, a pfitom nedélate
nic, co by bylo vyCerpdvaijici, mize to byt také jeden ze symptomu
deprese.
6.Potize skoncentraci a paméti — lidé zapominaji na uddlosti, které se
neddvno staly, zapominaji slova, nékdy i jména.
7.Pocity bezcennosti — prijdou si bezcenni, mysli si, Ze je nikdo nepotrebuje
a Ze jsou tu navic. Toto je jeden znejzévaznéjSich problémuU spojenych
sdepresi, protoZze mohou vést az kplnému konci.
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1.Podrdzdénost — znamend, Ze clovek muze byt nastvany nebo
vystresovany kvUli jakékoli mali¢kosti a nékdy i bezdlivodné. Zacind byt
ndladovy a muze byt nepfijemny na lidi ve svém okoli. Uzavird se do
sebe.
2.SocidlIni stazeni — omezeni mezilidskych kontaktd, nechce chodit mezi lidi
vyhybd se akcim, oslavam, shromézdénim i kdyz byl predtim tfeba Uplné
jiny.
3.Fyzické bolesti — bolesti hlavy, zad, koncetin, hrudniky, ...
Co délat, kdyz nékdo ma depresi?
Kdyz vite Ze depresi mate Vy nebo ji mé nékdo jiny, je ddlezité mu pomoct.
Tady je pét veéci, které délat, kdyz nékdo depresi ma.
1.Vyhledejte odbornou pomoc.
2.Zmeénit zivotni styl — pravidelny pohyb, zdrava strava, dostatek spanku.
3.Udrzovani lidskych vztaht — setkévat se sprateli, mluvit snimi o veselych
tématech, chodit snimi ven, bavit se snimi o svych pocitech a ndladdch
nebo o tom, co vas trapi. Mné osobné pomdaha to, co meé trdpi, probrat
sprateli a pak si sém ze sebe udélat srandu.
4.Dechova cviceni
5.Mluvit o svych problémech — viz udrzovani lidskych vztah(.
Douféim, Ze se v@m muj ¢lanek libil a Zze vém pomohl, pokud mate problém
nebo nékoho takového znate.
(N&které informace byly Gerpdny zwebU: Linka bezpedi, proLékare.cz, NZIP.)
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ORTO

TLUROT

PETR BARTOS

Boddm si nUz do srdce,

abych zastavil jeho tlukot.

Vic uz toho nesnese,

musi prestat vSechen ten hlukot.

Pfichdzi findini vydech
a ja polykdm posledni slova.
Tohle je uz naposled,

nehodldm to podstoupit vSechno znova.

Zivot vybral si svou dan

a sebral mi moje poslani.

Uz mi nic nezbylo,

cekd mé nekonecné pokani.

TLUKOT
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HLEDANI TICHA

NINKA

jsi ve Skole a nezazivas nejlepsi obdobi,

potrebujes ticho.

vezmes si sluchdatka, ale nepfipojis je, proste si je jen nandas,
ale ticho neslysis,

oo

fev tfidy je hlasit&jsi.

po Skole doufds, Ze uz to ticho dostanes.

vezmes si sluchdatka, ale nepfipaijis je, chces jen ticho

a jde$ méstem.

ticho ale opét nedostanes,

jsou kolem tebe lidi, ktefi jsou hlasitéjsi nez bariéra tvych sluchatek.

tak se rozhodnes jit delsi trasou, pres louku,

tam uz ticho snad dostanes.

sednes si na zem a vydechnes.

zkusis si sundat sluchdatkao, ale ani tam ticho nedostanes,
slysis auta v ddlice projizdét.

pordd ti to nestaci, a tak musis pockat pozdé do noci, kdy to ticho uz dostanes.
vsichni uz spi a ty leZi$ na posteli,

témér obmeénén tichem,

kdyzZ si ale uvédomis, Ze slysis tlouct tvé srdce,

a tak pochopis,

ze ticho neexistuje.

(mozna ze az na Gplném konci)
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TICHO

MARTINA PEXOVA

lowyn se nejvice ze vieho bdla ticha.

Uvédomovala si, ze je to zvldstni strach natolik vzddleny napriklad
arachnofobii ¢i strachu zhadu. Ticho nebylo hmatatelné. Nemohli jste na néj
s@hnout ani ho pohybem ruky odehnat.

Ticho se zahdni hlukem.

Na to pfisla lowyn jiz joko mald a od té doby nebyla kumiceni. Poradd néco
povidala, zpivala, a kdyz nemohla zpivat sama, nosila vusich sluchatka, aby
nékdo zpival za ni. Kdyz veskery denni ruch umlkl, zacaly se ji do mysli vkradat
nevitané myslenky. Znovu slySela vSechny hddky svych rodicd, které ji jako
malou désily. Opét si prozila vsechny obavy ze Spatnych skolnich vysledku ¢i
nedspéchu vrecitacni soutézi. Stale se néCeho obdvala. A vtichu jako by ty
jeji strachy nékdo vyslovoval nahlas.

Ale tichu se nikdy nelze Uplné vyhnout.

Samotnd lowyn ktomu dosla jednoho pochmurného podzimniho vecera na
navstévé u babicky. RodiCe odjeli oba na sluzebni cestu a nechtéli nechat
lowyn samotnou. A tak si lowyn sbalila tasky a na nékolik dni se prestéhovala
kbabicce. Kdysi to tam mivala rdda. Pamatovala si, jak radostné vyskala,
kdyz pomdhala babicce vkuchyni. Jak se hihnala, kdyz spolu sdédou krmili
kraliky. Jak spolu kazdy prdzdninovy vecCer vSichni tfi hrdli karty. Ty uz vSak
lezely zaprdsené kdesi na dné babiccinych zdsuvek. HihAdni i vyskdni se uz
davno nerozléhalo domem. PocCet stalych obyvatel domku se smrskl na
jednoho.

Od dédova odchodu travila lowynina babicka spoustu ¢asu vzpominkami.
Sedéla ve starém houpacim kfesle a listovala zaslymi alby. Dokdzala takto
stravit celé hodiny, ale lowyn to ticho dusilo. Dusily ji vzpominky na
milovaného Clovéka, ktery se uz nevrdti, dusila ji sama ta skuteCnost. Bylo
jednodussi pustit si ve svém pokoiji tichou hudbu a na moment nechat cely
svét zmizet.

Onoho bourlivého vecCera vSak lowyn tuto moznost neméla. Byla zrovna
vpoloviné své oblibené skladby, kdyzZ vtu obrazovka jejiho pocitace zablikala
a celd se ponorila do tmy. Ve stejny okamzik zhasla i zarovka vysoko nad
lowyninou hlavou. Bource se podarilo prerusit elektrické vedeni. lowyn rychle
vytdhla svij pocitac i telefon ze zasuvky. Ani jeden znich nebyl jesté nabity a
ona je tedy spovzdechem nechala oba vypnuté.
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Ticho, které nastalo po vypadku proudu, se rozlézalo po pokoji. Jako désivy
had se plazilo pres police, psaci stll a uz uz sahalo i na lowyninu postel. Slabé
svétlo hvézd osvétlovalo staré fotky na zdech pokoje, plné laskyplnych
vzpominek.

lowyn citilg, jok se ji svird hrud. Bezmocné si zajela prsty do viasU. Nic se
nedégje, pfesvédcovala sama sebe. Jsi velkd holka. Pfece nebudes vyvadét
kvuli tichu v pokoji.

Ticho jako by se ji vSak snazilo usvédcit ze IZi. Obklopovalo ted cely pokoj a
kazdym okamzikem nardstalo. lowyn zatouzila né€im hodit nebo prastit, jen
aby se ozval ngjaky zvuk. Rychle vyskocila zpostele a vybéhla na chodbu
stejné tmavou a tichou jako byl nyni jeji pokoj. Sjednou rukou pfitisknutou na
chladné zabradli sesla po schodisti az do obyvaciho pokoje.

Uprostied mistnosti zdrfilo svétélko. Ze by baterka? lowyn opatrné poposla
bliz. Nechtéla to podivné kouzelné svétlo vyplasit. Fascinované udélala jesté
nekolik krokd vpred. Babitka sedéla ve svém oblibeném kfesle. To svétlo,
které vidéla, byla svicka planouci vmalé omselé lucerni€ce na babicciné
stolku.

Babicka se otocila klowyn. ,Vypadd to, Ze dnes budeme bez svétel, malickd,”
rekla tise.

lowyn se pfi tom ddvérném osloveni usmdla. Najednou si pfipadala jako
prfed nékolika lety, kdy tu poprvé travila prazdniny sama bez rodictu. Mékce
dosedla do vedlejsiho kfesla a nakukovala babi¢ce pres rameno do jedné
zjejich sbirek fotografi.

Chvili obé micely a lowyn opét pocitila touhu néco fici, i kdyz nevédéla co. O
nékolik minut pozdéji promluvila babicka. Ukazovala na svatebni fotografii a
dala se do vypravéni o dni, ktery pro ni i jejiho muze tolik znamenal. Kolik
pratel a pribuznych pozvali. Kvétiny, jez ji on vénoval. Poté se opét odmicela.
lowyn se vSak najednou zddlo to ticho méné désivé. Jemné vzala babicku za
ruku. Strach zticha oviadaijiciho jejich okoli se opét trochu zmensil.

Babicka otocila stranku. Prvni fotka lowyniny Cerstvé narozené maminky. A
pfibéh o tom, jak si ji celd rodina na prvni pohled zamilovala. O tom, jak ji
babicka sdédou poprvé zazpivali ukolébavku.

Poté dalsi odmlka. Ticho jako by se stahovalo do rohu mistnosti. Uz nebylo
désivym nepritelem, jen jaokymsi fantazijnim tvorem. Uz lowyn nedusilo. Uz se
ho nebdla. A najednou ji doslo to, co méla védét uz davno: Ticho se lisi podle
toho, skym ho sdilime.
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Stim uvédomeénim zavladl vjeji mysli klid a rovnovaha.
Kdyz o nékolik hodin pozdéji proud opét naskocil, ani ona ani babicka si toho
témér nevsimly. Prilis je pohltil ten pocit nddherného propojeni.
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ORTO

MAM RADA SAMOTU?

KAROLINA KOLAROVA

Myslela sis, ze mas rdda samotu,

tu tichou chvili, kdy slysis tlukot vliastniho srdce.
Dokud se nezacalo schylovat k veCeruy,
uvédomila sis, Zze samotu nesndsis.

Doslo ti, jak prédzdnd a pohlcujici dokdze byt.
Marné patras po zplsobu, jak se ji zbavit.

CitiS takovou zvlastni zatéz na hrudii,

kterd ne a ne zmizet.

Obklopuije té chlad,

ale nestézujes si,

vZdyt nic jiného neznds.

Ale kdyz o tom promluvis,

poznas, jak hluboko to boli.

Teprve tehdy v tom kratkém tichu, jenz ndsleduje se sama sebe znovu ptds:
Mdam radda samotu?

MAM RADA SAMOTU? 17
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O NIKOM, O VSECH A O JEDNOM
JEDINEM.

JONAS CHALUPA

Moje drahd, nejmilejsi,

pisu ti, protoze vim, Ze jsi mrtva. Vim to, protoze i kdyby mé oslepili a ja vidél
jen nekoneCnou temnoty, i kdyby mi usi odfizli a ja neslySel nic nez ticho,
i kdyby mé spdlili tak, Zze bych uz nikdy vic necitil, védél bych, Ze jsi tu se mnou,
protoZze nase srdce protkdna byla niti nebeskou dlouho predtim, nez jsme se
potkali. Posilédm ti dopis, ktery vim, ze si nikdy nepreCteS a nikdy mi na négj
neodpovis.

Jsem prazdny, bezradny a zoufaly. Byla jsi mou jedinou nadgji, Ze by se Zivot
nékdy mohl vrdtit do starych koleji. Touha po tobé ve mné horela joko
plamen tisicu slunci, jednim znich jsi pro meé byla. Ty jsi byla moje slunce a j&
byl tvdj mésic. Védeél jsem, Ze se vickrdt neshledéme, prestoZze nase laska
byla nezlomnd jako ty nejvyssi hory. Ted, kdyzZ jsi pry€, nezbyvd mi nic jiného
nez, jako mésic bez slunce, uhasnout. NeZit, ale prezivat.

Vim, Ze jsi mrtvQ, presto viak doufém, Ze mé& mé smysly klamou. Ze je to jen
fédma, kterou mi vnoci havran naseptal. /e se za tebou budu moci vrdtit.
Miluji té. Miluji té& nastokrat. Mohu kfiCet vSemi svétovymi jazyky najednou, ze
té miluji, ale nikdy uz nebudes ma. Nikdy vice nespatrim tvé oci, do kterych
jsem padal jako do nezkrotnych vin svétlozelenych ocednd, nikdy vice
neuvidim tvdj smey, ktery zesvétlil i ty nejtemnéjsi noci a dal mi nadéji Zit.
Nikdy vice nebudeme leZzet zapleteni vsobé snasimi slzami na ramenou,
nikdy vice nebudeme stat my dva proti svétu, ktery se neustdle otdcel proti
ndm. Nikdy vice nebudeme moci utéSovat sami sebe o tom, Ze to nakonec
dobre dopadne. Nikdy vice nepocitim vSechny tvé chyby, pro které jsem té
tolik miloval. Nikdy vice neucitim dotek tvych dlani, které jok hedvabi nézné
byly, nikdy vice nepocitim dotek tvych roztrzitych viasi o mé nesmeélé tvare,
které ucukly pred spalujici zari slunce — tebe. Jsi pry€ a vSechno, co mohlo
byt, umird stebou.
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To€im se vkruzich. Jsem loutka mého jd a moje duse neni ta sama bez tebe.
Jsem jako stfepy rozbitého zrcadla, jako jedna komora srdce, jako jedna Cast
mozku, jako prst bez citu, oko bez zraku, jako ucho bez sluchu. Nejsem jg,
protoZe nejsi ty. Nebyla jsi mnou, ale presto bez tebe nedokdzu byt.

Nikdy jsemn hemohl byt dost dobry, nikdy jsem nedokdzal uhladit své chyby, i
presto jsi mé milovala. Byla jsi ¢lovékem, u kterého jsem citil, Ze mé nechce
nechat jen tak na pospas proudu. Byla jsi jedinym, kterému jsem Vvéfil ve
skuteCnosti, Ze mé milujes a Ze jsme svoji. Chdpala jsi a znala jsi mé chyby,
presto jsi mé milovala.

Miloval jsem t&, ne protoze jsi byla neposkvrnénd, bezchybnda a perfektni —
milovat bohy nejde — miloval jsem té, protoze jsi byla lidskd. Méla jsi svoje
chyby, které mi, pfes vSechny jejich rozmarnosti a nedUstojnosti, nastokrat
chybi. | pfes vSechny nase neshody jsem vedél, Zze vzdy budu mit misto vtvé
oteviené naruci a ty jsi védéla, ze vidy budes mit misto vté moji.

Chybi mi lidskost, kterou jsme mezi sebou vychovavali jako nase viastni dité.
Chybi mi vSechno, co jsem nepovazoval za dulezité. Pravou hodnotu veéci
zjiStujeme, az kdyz je ztratime: tolikrat jsem slySel tohle hloupé rceni a
povazoval ho za nesmysl. Ted vSak zjistuiji, kolik vsobé skryvé pravdy.

Jsi moje ztracend nadéje, faleSny majdk, fata morgdna, zalozni paddk, co se
neotevre. Jsi vSim, ¢im jsi mohla byt, jsi v8im, ¢im jsi byla. Objimém té
nastokrat a posildm ti dopis, ktery si nikdy neprectes. Naivita mé udrzuje pfi
Zivoté a ty jsi jejim zdrojem. Nastokrat té objimam avykrikuji: ,Nikdy jsi nebyla,
nikdy nejsi, nikdy nebudes.”

Nikdy jsi nebyla, nikdy nejsi, nikdy nebudes.

Nikdy jsi nebyla, nikdy nejsi, nikdy nebudes.

ORTO O NIKOM, O VSECH A O JEDNOM JEDINEM. 06



ROZARIE PROKOPOVA




KDYZ DEST MLCI, KRICI TICHO

ANEZKA HOLA

Ticho.

Nevim, jestli Té miluji nebo nesndsim,
Ticho,

nevim, jestli utikdm od tebe nebo za tebou
a jok mé stejné vzdycky dohonis.

Ticho.

Samoziejmé ze neodpovis. . ) .
J P Vlastné se mi o tobé zda.

V téch nejkrasnéjsich snech
a noc¢nich murach.

A je ticho.

Po bouri, nebo pred bouri.
Ticho,

ale ne to nase ticha pIné ticho,
jen ticho.

Vi§, chodis Casto.

Kdyz si predstavim konec dlouhé chodby,
predstavim si tebe.

Kdyz si pfedstavim svuj idedlini vecer,
zase jsito ty.

Kdyz si pfedstavim nezdjem a Zivot bez Iasky,
prestavim si tebe.

Kdyz si pfedstavim to vysnéné navzdy,
jsitoty,

Kdyz si pfedstavim beznadéj a strach,
zase ty,

A predstava klidu a miru.

je, jak jinak nez pIna tebe.
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RECENZE NA KNIHU NAHRADNIK

FRANTISEK ZALOUDEK

Dnes tu mdme knihu Nahradnik, je to autobiografie prince Harryho, kterého ja
osobné nemdam moc rdad, ale zkusim byt nestranny.

Tato kniha je velmi zajimavd a spoustu véci popisuje hodné do detail
(nékdy ale az moc). Kniha je zroku 2023, takze popisuje Siroké casové obdobi
a princ tam vysvétluje nebo vypravi vsechny své skanddly. Je to zajimava
kniha, ale tim, Ze je nékdy az moc do detaild, je dost tlustd, coz by mohlo byt
demotivaéni. Ale knihu mdzu za mé doporucit.

+ zajimava

+ spoustu véci vysvétluje

+ nabizi jiny pohled na odchod Meghan a Harryho zkrdlovské rodiny
+ vétsSinou kratké kapitoly

— az moc detaill
— hodné tlustd kniha

ORTO RECENZE NA KNIHU NAHRADNIK 0]9)
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