Seminar psychologie

Seminar psychologie oktava
SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Psychologie jako spolecenska véda
Shrne vyvoj psychologie jako védniho oboru psyché

Rozlisi jednotlivé etapy v souladu se spole¢enskymi podminkami, na praktickém
prikladé odlisi rozdil v ptistupu jednotlivych Skol

psychologie do r. 1879

psychologie 20. stoleti

psychologie 21. stoleti

Charakterizuje pfedmét psychologie, cil, metody a jednotlivé obory, odlisi napln
jednotlivych obor(

obecna psychologie

socialni psychologie

vyvojova psychologie

aplikovana psychologie

psychoterapie

Tematicky celek - Osobnosti psychologie

Poda prehled nejvyznamnéjsich osobnosti psychologie, porovna jejich vyznam a vliv na
rozvoj psychologického mysleni

K. Koffka E. Kretschmer R. Cattell S. Freud C. G. Jung A. Adler E. Fromm K. Horneyova A.
Freudova M. Kleinova H. Kohut A. Maslow C. R. Rogers S. Grof V. Frankl E. Berne D.
Goleman, K. Levin, predstavitelé ¢eské psychologie

Vytvofi prezentaci zamérenou na hlavni myslenky vybrané osobnosti, prokaze znalost
prace s odbornou literaturou

K. Koffka E. Kretschmer R. Cattell S. Freud C. G. Jung A. Adler E. Fromm K. Horneyova A.
Freudova M. Kleinova H. Kohut A. Maslow C. R. Rogers S. Grof V. Frankl E. Berne D.
Goleman, K. Levin, predstavitelé ¢eské psychologie

Tematicky celek - Psychické jevy

Rozlisi jednotlivé psychické jevy, souvislost mezi nimi a vyznam pro zkoumani osobnosti

Psychické procesy, stavy, vlastnosti a specifické dispozice

Objasni proces vnimani, ulohu a fungovani smyslovych orgdnt

vnimani

receptor

podprahové vnimani

Odlisi pojmy pocitek, vjem, predstava

predstavy

vjiem

pocitek

Na prikladech objasni zvoleny opticky nebo hapticky klam

halucinace

optické klamy

tvarové zakony

Porovna jednotlivé typy inteligence

inteligence, 1Q,, EQ,, kreativita

Na praktickém prikladé odlisi jednotlivé mysSlenkové metody

indukce a dedukce, analyza a syntéza, abstrakce a konkretizace

Na praktickém ptikladé rozlisi ultrakratkou, kratkodobou a dlouhodobou pamét

vstipeni, uchovavani, vybaveni, zapominani, ultrakratkd pamét, kratkodoba pamét,
dlouhodobd pamét




Seminar psychologie oktava

Tematicky celek - Uéeni

Charakterizuje zakladni znaky jednotlivych typld uceni

uceni podmiriovanim

uceni senzomotorické

uceni pojmové

uceni socialni

uceni napodobou

instrumentalni uceni

uceni vhledem

programované uceni

Identifikuje prvky, které mohou pomoci k vétsi efektivité uceni

efektivni uceni

Tematicky celek - Komunikace a asertivita

Osvoiji si zakladni dovednosti usnadnujici mezilidskou komunikaci

efektivni komunikace

Shrne zakladni pravidla efektivni komunikace

efektivni komunikace

Vysvétli rozdil mezi verbéini a neverbalni komunikaci

verbalni komunikace

nonverbalni komunikace

Na prikladech odlisi agresivni, pasivni a asertivni formu jednani pasivita
agresivita
asertivita

Porovna manipulativni a nemanipulativni jednani manipulace

Na prikladech prokaze znalost ochrany proti manipulativnim technikam

asertivni prava

asertivni povinnosti

Tematicky celek - Psychologické metody, sebepoznani

RozlisSuje metody poznavani a sebepoznavani

sebepojeti, sebehodnoceni

Charakterizuje zakladni psychologické metody

pozorovani, projekce, Skalovani, experiment, explorace, psychodiagnostika,
retrospekce, introspekce, sugesce, hypndza

Tematicky celek - DuSevni zdravi

Vysvétli pojem dusevni zdravi psychohygiena
Vysvétli pojem stres a pfipomene zpUsoby, jak mu predchazet stres
Rozlisi pojmy stres, krize, deprivace a frustrace frustrace
deprivace
Shrne zplsoby FeSeni zatéZovych situaci trauma
Uplatni znalost feSeni krizovych situaci v pripadé paniky panika
krize
Prokaze znalost alespori jedné relaxani techniky relaxace
Tematicky celek - Zivotni cile
Vyuziva znalost Zivotnich cilG a scénarud k vlastnimu profesnimu rozvoji sebehodnoceni




sebedlvéra

Zivotni scénare

kariéra

Vv

Vytvofi si svlij Zebfi¢ek hodnot cilevédomost

ambivalence
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