Gymnazium Jiriho Ortena, Kutna Hora

Predmét: Zaklady spolecenskych véd (ZSV)
Napln: Psychologie, socialni psychologie a &asti oboru Clovék a svét prace
Ttida: 1. ro¢nik a kvinta

Pocet hodin:

1 hodina tydné

Pomicky: PC, dataprojektor, odborné publikace, dokumentarni filmy
Téma Skolni vystupy U¢ivo (pojmy) L8 TG G uEL &
Poznamky
Psychologie e Objasni zakladni ¢lenéni psychologie Prezentace
psychologickych smért, obecna psychologie Skupinové uceni
objasni misto psychologie aplikovana psychologie Kritické mysleni

v systému véd

e Objasni, proc a jak se lidé
odlisuji ve svych projevech
chovani, uvede ptiklady
faktort, které ovliviluji
prozivani, chovani a ¢innost
cloveka

e Charakterizuje Cinitele
psychického vyvoje lidského
jedince

e Objasni pojmy schopnosti a
dovednosti a uvede jejich
konkrétni pfiklady

e Zpracuje ptehled
psychologickych sméra

behaviorismus psychoanalyza
tvarova psychologie
kognitivni psychologie
humanisticka psychologie
psychické jevy

psychickeé procesy

psychickée stavy

psychické vlastnosti

Dramatizace
Problémové uéeni
Samostatna prace

Projekt: Improvizovana liga

Podstata lidské psychiky

¢ Popise zakladni
temperamentové a charakterové

osobnost
temperament
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Prirezova témata

Téma Skolni vystupy U¢ivo (pojmy) Poznimky

rysy osobnosti charakter

e Charakterizuje motiva¢ni rysy osobnosti
vlastnosti osobnosti emoce

e Charakterizuje zakladni naroéné | motivace
Zivotni situace ¢love&ka (stres, potieby
frustrace, deprivace, konflikt) schopnosti

e Objasni a zhodnoti rizné dovednosti
zpusoby feSeni narocnych pozornost
Zivotnich situaci a ilustruje na nadani
konkrétn& zvolenych piikladech | talent

« Zn4 novéjsi pojeti pojmu inteligence
inteligence jako zakladu pro psychohygiena
porovnani vykonnosti ¢lovéka stres
v riiznych oblastech frustrace

e llustruje na piikladech rozdily deprivace

Vv projevech a v chovani lidi
ruzného temperamentu

e Vymysli piiklady typickych
charakterovych vlastnosti
osobnosti a jejich projevy
Vv lidském chovéni a jednani

e [lustruje podil emoci na chovani
a jednani ¢loveéka

e Porozumi pojmum potieby,
z4jmy, hodnoty, postoje a
porozumi na konkrétné
zvolenych ptikladech jejich
podilu na chovéni

e Popise specidlni schopnosti,
nadéni a talent

vnitini konflikt
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Téma

Skolni vystupy

U¢ivo (pojmy)

Prirezova témata
Poznamky

e Porozumi na zvolenych
ptikladech, jak Zivotni naroky
ovliviiuji rozvoj osobnosti

¢ Vymezi piedpoklady zdravého
dusevniho vyvoje ¢loveka a
ilustruje je ptiklady

e Zhodnoti podil vlastni aktivity
jedince na jeho sebevychové

Osobnost ¢lovéka

¢ Porovna osobnost v jednotlivych
vyvojovych fazich zivota,
vymezi, co kazda etapa lidského
Zivota piinasi

e Vylozi, jak ¢lovek vnima,
proziva a poznava skutecnost,
sebe 1 druhé¢ lidi, a co miiZe jeho

vyvojova psychologie
prenatalni

postnatalni

kojenec

batole

predskolni vék
mladsi Skolni vék

MKYV — Psychosocialni aspekty
interkulturality

Prezentace ve skupiné — dopad
rozdileného kulturniho vyvoje na
mezilidské vztahy

poznavani ovliviiovat puberta
e Porovna piisobeni biologickych | adolescence

a psychosocidlnich determinant dospélost
lidského vyvoje, charakterizuje | Stafi
vyvojova obdobi - kojenecky a
batoleci vek, predskolni vek,
mladsi Skolni vék, obdobi
puberty, adolescence, dosp€lost,
stafi

Psychologie v kazdodennim zivots | ® Porovnava rizné metody uceni a uceni introspekce
vyhodnocuje jejich ¢innost pro | socialni uceni
své studium s ohledem na vnimani
vlastni psychické predpoklady pamét’
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Téma

Skolni vystupy

U¢ivo (pojmy)

Prirezova témata
Poznamky

e Porozumi vyznamu uceni pro
zZivot

e Charakterizuje jednotlivé druhy
lidského uceni a uvede jejich
vysledky

¢ Charakterizuje vyznam vnimani,
pozornosti, mySleni, paméti a
tvofivosti na rozvoji ¢loveka a
ilustruje to vybranymi piiklady

e Objasni pojem efektivni uceni

¢ Vyuziva ziskané poznatky pti
sebepoznavani, poznavani
druhych lidi a volbé profesni
orientace

¢ Uplatiluje zésady dusevni
hygieny pfi praci a u€eni

e [lustruje na piikladech vybrané
charakteristiky socialni
interakce, percepce a
komunikace

e Porozumi, jak se poznavani sebe
1 druhych podili na rozvoji
mezilidskych vztahi

e Porozumi problematice specifik
a chyb socialni percepce

¢ Charakterizuje ulohu
komunikace ve vztazich mezi
jednotlivci i skupinami

e Uvede zasady efektivni

mysleni
kreativita
sebevédomi
sebepoznani
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Téma

Skolni vystupy

U¢ivo (pojmy)

Prirezova témata
Poznamky

komunikace

¢ Dolozi na ptikladech
psychologickou charakteristiku
socialni skupiny

e llustruje postupy
sebeprosazovani ve skupinovém
a spolecenském zivoté

e Vyuzivé poznatkl psychologie
v kazdodennim zivoté€ (systém
psychologického poradenstvi,
zasady duSevni hygieny)

Clovek a svét prace

e Kriticky posoudi své zdravotni,
osobnostni a kvalifika¢ni
ptedpoklady pro volbu dalSiho
studia a profesni orientace

¢ Vhodné prezentuje vlastni osobu

komunika¢ni dovednosti
asertivni jednani
empatie

workoholismus

socialni percepce

Socialni kontrola a socialni
deviace

e Objasni podstatu n¢kterych
socialnich problémul sou€asnosti
a popise mozné dopady socialné-
patologického chovani na jedince
a spolecnost

e Vymezi socidlni problémy a
vztah socidlni patologie a
kriminality

¢ Definuje vznik delikventni
kariéry, aplikuje rtizné ptistupy
k prevenci i k trestani kriminality

socialn¢ patologické chovani
norma

Sikana

stalking

mobbing

navykové latky

narkomanie




