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Zaklady spolecenskych véd

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcéanska

* Kompetence k podnikavosti

* Kompetence digitalni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Psychologie

vyloZi, jak ¢lovék vnima, prozivé a poznava skutecnost, Vyuziva poznatkl psychologie v kazdodennim Zivoté psychologie
sebe i druhé lidi a co mlZe jeho vnimani a poznavani

ovlivilovat

Tematicky celek - Uvod do psychologie

porovnd osobnost v jednotlivych vyvojovych fazich Zivota,| Objasni zakladni ¢lenéni psychologickych smér(, objasni psychologie

vymezi, co kazda etapa pfinasi do lidského Zivota nového
a jaké Zivotni ukoly pred ¢lovéka stavi

misto psychologie v systému véd

obecna psychologie

aplikovana psychologie

behaviorismus psychoanalyza

tvarova psychologie

kognitivni psychologie

humanisticka psychologie

Tematicky celek - Psychické jevy

objasni, proc a jak se lidé odlisuji ve svych projevech
chovani, uvede priklady faktord, které ovliviuji prozivani,
chovani a ¢innost ¢lovéka

Popise zakladni temperamentové rysy osobnosti

osobnost

temperament

korektné a citlivé resi problémy zaloZené na mezilidskych
vztazich

na prikladech ilustruje vhodné zpUsoby vyrovnavani se s
naro¢nymi Zivotnimi situacemi

Objasni, proc a jak se lidé odlisuji ve svych projevech
chovani, uvede priklady faktord, které ovliviiuji prozivani,
chovani a ¢innost ¢lovéka.

psychické jevy

psychické procesy

psychické stavy

psychické vlastnosti

kriticky posoudi své zdravotni, osobnostni a kvalifika¢ni
predpoklady pro volbu dalSiho studia a profesni orientace

objasni, pro€ a jak se lidé odlisuji ve svych projevech
chovani, uvede priklady faktord, které ovliviuji prozivani,

Charakterizuje motivacni vlastnosti osobnosti

motivace

potieby
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chovani a ¢innost ¢lovéka

vyloZi, jak ¢lovék vnima, proziva a poznava skutecnost,
sebe i druhé lidi a co mizZe jeho vnimani a poznavani
ovlivilovat

porovnd osobnost v jednotlivych vyvojovych fazich Zivota,
vymezi, co kazda etapa prinasi do lidského Zivota nového
a jaké Zivotni ukoly pred ¢lovéka stavi

Objasni pojmy schopnosti a dovednosti a uvede jejich
konkrétni priklady

psychické vlastnosti

porovnava rlizné metody uceni a vyhodnocuje jejich Charakterizuje vyznam vnimani, pozornosti, mysleni, vhimani
ucinnost pro své studium s ohledem na vlastni psychické | paméti a tvorivosti na rozvoji clovéka a ilustruje to pamét
predpoklady, uplatriuje zasady dusevni hygieny pfi praci a| vybranymi priklady myzleni
uceni
objasni, proc¢ a jak se lidé odlisuji ve svych projevech Zna novéjsi pojeti pojmu inteligence jako zakladu pro emoce
chovani, uvede priklady faktor(, které ovliviiuji prozivani, | porovnani vykonnosti ¢lovéka v rliznych oblastech inteligence
chovani a ¢innost ¢lovéka
porovnd osobnost v jednotlivych vyvojovych fazich Zivota,| Vylozi, jak clovék vnima, llustruje na prikladech rozdily v emoce
vymezi, co kazda etapa prinasi do lidského Zivota nového | projevech a v chovani lidi rlizného temperamentu sebe i motivace
a jaké Zivotni ukoly pred ¢lovéka stavi druhé lidi, a co mlze jeho poznavani ovliviovat potieby
schopnosti
pozornost
objasni, proc a jak se lidé odlisuji ve svych projevech llustruje na pfikladech rozdily v projevech a v chovani lidi | charakter

chovani, uvede pfriklady faktord, které ovliviiuji prozivani,
chovani a ¢innost ¢lovéka

rtzného temperamentu

rysy osobnosti

objasni, proc a jak se lidé odlisuji ve svych projevech Vymysli ptiklady typickych charakterovych vlastnosti charakter

chovani, uvede priklady faktord, které ovliviiuji proZivani, | osobnosti a jejich projevy v lidském chovani a jednani schopnosti

chovani a ¢innost ¢lovéka dovednosti
pozornost
nadani
talent

objasni, proc a jak se lidé odlisuji ve svych projevech llustruje podil emoci na chovani a jednani ¢lovéka emoce

chovani, uvede pfiklady faktord, které ovliviiuji proZivani,

chovani a ¢innost ¢lovéka

orientuje se ve své osobnosti, emocich a potfebach

orientuje se ve své osobnosti, emocich a potfebach Porozumi pojmim potieby, zajmy, hodnoty, postoje a psychohygiena

vylo#i, jak &lovék vnima, proziva a poznava skute¢nost, | Porozumi na konkrétné zvolenych pfikladech jejich podilu

sebe i druhé lidi a co mlZe jeho vnimani a poznavani na chovani

ovliviiovat

objasni, pro¢ a jak se lidé odlisuji ve svych projevech Popise specidlni schopnosti, nadani a talent nadani

chovani, uvede priklady faktora, které ovliviiuji prozivani,

talent
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chovani a ¢innost ¢lovéka

Tematicky celek - Vyvojova psychologie

orientuje se v problematice reprodukcéniho zdravi z
hlediska odpovédnosti k budoucimu rodic¢ovstvi

porovna osobnost v jednotlivych vyvojovych fazich zivota,
vymezi, co kazda etapa pfinasi do lidského Zivota nového
a jaké Zivotni ukoly pred ¢lovéka stavi

posoudi hodnoty, které mladym lidem usnadnuji vstup do
samostatného Zivota, partnerskych vztah(l, manZelstvi a
rodicovstvi, a usiluje ve svém Zivoté o jejich naplnéni

projevuje etické a moralni postoje k ochrané matky a
ditéte

Porovna pusobeni biologickych a psychosocialnich
determinant lidského vyvoje, charakterizuje jednotliva
vyvojova obdobi

vyvojova psychologie

prenatalni

postnatalni

kojenec

batole

predskolni vék

mladsi Skolni vék

puberta
adolescence
dospélost
stari
Tematicky celek - Uéeni a komunikace
porovnava rtizné metody uéeni a vyhodnocuje jejich Porovnava rizné metody uceni a vyhodnocuje jejich uceni

ucinnost pro své studium s ohledem na vlastni psychické
predpoklady, uplatiiuje zasady dusevni hygieny pfi praci a

ucinnost pro své studium s ohledem na vlastni psychické
predpoklady

socialni uéeni

LT vnimani
uceni —
pamét
mysleni
kreativita
porovnava rlizné metody uceni a vyhodnocuje jejich Porozumi vyznamu uceni pro Zivot uceni

ucinnost pro své studium s ohledem na vlastni psychické
predpoklady, uplatriuje zasady dusevni hygieny pfi praci a
uceni

socialni uéeni

sebevédomi

sebepoznani

porovndva rlizné metody uceni a vyhodnocuje jejich
ucinnost pro své studium s ohledem na vlastni psychické
predpoklady, uplatriuje zasady dusevni hygieny pfi praci a
uceni

Charakterizuje jednotlivé druhy lidského uéenfi a uvede
jejich vysledky

socialni uéenf

objasni podstatu nékterych socialnich probléma
soucasnosti a popiSe mozné dopady socialné-
patologického chovani na jedince a spolecnost

Uplatriuje spolecensky vhodné zplsoby komunikace ve
formalnich i neformalnich vztazich, pripadné neshody i
konflikty s druhymi lidmi Fesi konstruktivnim zplsobem

mezilidska komunikace

porovnava riizné metody uéeni a vyhodnocuje jejich

Objasni pojem efektivni uceni

uceni
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ucinnost pro své studium s ohledem na vlastni psychické
predpoklady, uplatriuje zasady dusevni hygieny pfi praci a
uceni

socialni uéeni

vylozi, jak ¢lovék vnima, proZiva a poznava skutecnost,
sebe i druhé lidi a co mize jeho vnimani a poznavani
ovlivilovat

llustruje na prikladech vybrané charakteristiky socialni
interakce, percepce a komunikace

socialni uéenf

e

vyuziva ziskané poznatky pfi sebepoznavani, poznavani
druhych lidi, volbé profesni orientace

Porozumi problematice socialni percepce

vnimani

,

vyuziva ziskané poznatky pfi sebepoznavani, poznavani
druhych lidi, volbé profesni orientace

Charakterizuje ulohu komunikace ve vztazich mezi
jednotlivci i skupinami

socialni uéenf

vyuziva ziskané poznatky pfi sebepoznavani, pozndvani
druhych lidi, volbé profesni orientace

Uvede zasady efektivni komunikace

mezilidskd komunikace

Tematicky celek - Narocné Zivotni situace, sebepoznani

vylozi, jak ¢lovék vnima, proziva a poznava skutecnost,
sebe i druhé lidi a co mUze jeho vnimani a poznavani
ovliviiovat

Charakterizuje zakladni naro¢né Zivotni situace ¢lovéka
(stres, frustrace, deprivace, konflikt)

stres

frustrace

deprivace

vnitini konflikt

vylozi, jak ¢lovék vnima, proziva a poznava skutecnost, Objasni a zhodnoti rizné zplisoby fesSeni naro¢nych psychohygiena

sebe i druhé lidi a co miZe jeho vnimani a poznavani zZivotnich situaci a ilustruje na konkrétné zvolenych stres

ovlivilovat pfikladech Zivota pfinasi frustrace
deprivace

vylozi, jak ¢lovék vnima, proziva a poznava skutecnost, Vyuziva ziskané poznatky pfi sebepozndvani, poznavani sebevédomi

sebe i druhé lidi a co mlze jeho vnimani a poznavani druhych lidi a volbé profesni orientace sebepoznani

ovliviiovat

reflektuje vyznam prace pro psychické zdravi ¢lovéka, Uplatriuje zasady dusevni hygieny pfi praci a uéeni psychohygiena

vytvofi si vyvdZeny pracovni rozvrh s ohledem na své

osobni vztahy

vylozi, jak ¢lovék vnima, proziva a poznava skutecnost,

sebe i druhé lidi a co mUze jeho vnimani a poznavani

ovliviiovat

vyuZiva ziskané poznatky pfi sebepoznavani, poznavani | Porozumi, jak se pozndavani sebe i druhych podili na rozvoji | sebepoznani

druhych lidi, volbé profesni orientace mezilidskych vztah(

vylozi, jak ¢lovék vnima, proziva a poznava skutecnost, Porozumi na zvolenych ptikladech, jak Zivotni naroky psychohygiena

sebe i druhé lidi a co mUlZe jeho vnimani a poznavani ovliviuji rozvoj osobnosti

ovliviovat

projevuje odolnost vici vyzvam k sebeposkozujicimu Vymezi predpoklady zdravého dusevniho vyvoje ¢lovéka a | psychohygiena

chovani a rizikovému zivotnimu stylu

vylozi, jak ¢lovék vnima, proziva a poznava skutecnost,

ilustruje je priklady
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sebe i druhé lidi a co mizZe jeho vnimani a poznavani
ovlivilovat

zaujima odmitavé postoje ke vSem formdam rizikového
chovani

vyloZi, jak ¢lovék vnima, prozivd a poznava skutecnost,
sebe i druhé lidi a co mizZe jeho vnimani a poznavani
ovlivilovat

znd prava kazdého jedince v oblasti sexuality a
reprodukce

Zhodnoti podil vlastni aktivity jedince na jeho sebevychové

psychohygiena

vyloZi, jak ¢lovék vnima, prozivd a poznava skutecnost,
sebe i druhé lidi a co mGze jeho vnimani a poznavani
ovliviiovat

llustruje postupy sebeprosazovani ve skupinovém a
spolecenském Zivoté

socialni vazby

Tematicky celek - Sociologie

objasni podstatu nékterych socidlnich probléma
soucasnosti a popise mozné dopady socidlné-
patologického chovani na jedince a spole¢nost

Uvede hlavni charakteristiky sociologie jako védni discipliny
(vznik a vyvoj, predmét a metody jejiho zkoumani, zakladni
¢lenéni, misto sociologie v systému véd)

sociologie

sociologie obecna

sociologie specialni

spole¢nost

majorita

minorita

elita

posoudi Ulohu socidlnich zmén v individudinim i
spolecenském vyvoji, rozliSuje zmény konstruktivni a
destruktivni

Orientuje se ve vztahu kategorie statu a moci, objasni
problém legitimity moci

Vymezi znaky naroda a pochopi vyznam etnickych vztah(
Uvédomi si rizika nesndsenlivosti mezi lidmi

etnikum

narod

rasismus

xenofobie

holocaust

Soa

legitimita a legalita moci

objasni podstatu nékterych socidlnich probléma
soucasnosti a popise mozné dopady socialné-
patologického chovani na jedince a spole¢nost

Orientuje se v zakladnich sociologickych teoriich

sociologie

sociologie specialni

o

objasni podstatu nékterych socialnich probléma
soucasnosti a popiSe mozné dopady socialné-
patologického chovani na jedince a spole¢nost

Rozlisi zakladni techniky zjistovani informaci a metody
sbéru dat

sociologicky vyzkum

hypotéza

pozorovani

rozhovor

dotazovani

objasni podstatu nékterych socidlnich probléma
soucasnosti a popiSe mozné dopady socialné-

Vyhodnoti jednoduchou statistickou informaci (procenta,
priméry)

sociologicky vyzkum
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patologického chovani na jedince a spole¢nost

objasni podstatu nékterych socidlnich probléma
soucasnosti a popiSe mozné dopady socialné-
patologického chovani na jedince a spole¢nost

Respektuje kulturni odliSnosti a rozdily v projevu
prislusnikd rtznych socialnich skupin, na prikladech dolozi,
k jakym dasledkdm mohou vést predsudky

socializace

resocializace

socialni vazby

objasni, jaky vyznam ma socidlni kontrola ve skupiné a ve
vétsich socialnich celcich

Objasni, jaky vyznam ma socialni kontrola ve skupiné a ve
vétsich socialnich celcich

spolecnost

objasni, jaky vyznam ma socidlni kontrola ve skupiné a ve
vétsich socialnich celcich

Rozlisi skupiny a agregatni celky

spolecnost

majorita

minorita

objasni, jaky vyznam ma socidlni kontrola ve skupiné a ve
vétsich socialnich celcich

Urci zvlastnosti malych socialnich skupin

socialni skupina

posoudi Ulohu socidlnich zmén v individualnim i
spolecenském vyvoji, rozlisuje zmény konstruktivni a
destruktivni

Chape principy jejich klasifikace a uplatni poznatky o jejich
dynamice (konflikty)

socialni skupina

objasni, jaky vyznam ma socialni kontrola ve skupiné a ve
vétsich socialnich celcich

Rozumi problematice davu a kolektivniho jednani

vefejnost

verejné minéni

objasni podstatu nékterych socidlnich probléma
soucasnosti a popiSe mozné dopady socialné-
patologického chovani na jedince a spole¢nost

Urci vztah osobnosti a socidlni role, oceni vyznam
symbolické interakce

socialni pozice

socialni role

vyloZi, jak ¢lovék vnima, proziva a poznava skuteénost,
sebe i druhé lidi a co mUGze jeho vnimani a poznavani
ovliviiovat

DoloZi na prikladech psychologickou charakteristiku
socialni skupiny

socidlni vazby

posoudi Ulohu socidlnich zmén v individudlnim i
spolecenském vyvoji, rozlisuje zmény konstruktivni a
destruktivni

Objasni ulohu socidlnich zmén v individudlnim i
spolecenském vyvoji, rozlisuje zmény konstruktivni a
destruktivni

vefejnost

verejné minéni

posoudi ulohu socidlnich zmén v individualnim i Urci specifika socidlnich hnuti spolecnost
spolecenském vyvoji, rozlisuje zmény konstruktivni a

destruktivni

uplatniuje spolecensky vhodné zplsoby komunikace ve Rozlisi pojmy vefejnost a vefejné minéni vefejnost

formalnich i neformalnich vztazich, pfipadné neshody ¢i
konflikty s druhymi lidmi fesi konstruktivnim zplsobem

verejné minéni

objasni, jaky vyznam ma socidlni kontrola ve skupiné a ve
vétsich socialnich celcich

Rozpozna socidlni strukturu a osy stratifikace -
demograficka, ekonomicka, politickd, kulturni prestiz a
vykon

vrstvy

socialni status

socialni mobilita

socialni nerovnost antropogeneze

socialni pozice

socialni role

verejnost
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stratifikace

tridy

posoudi ulohu socidlnich zmén v individualnim i
spolecenském vyvoji, rozlisuje zmény konstruktivni a
destruktivni

Zhodnoti problém socidlni nerovnosti a socidlni distance

socialni mobilita

byrokracie

socialni patologie

mocC

posoudi ulohu socidlnich zmén v individualnim i
spolecenském vyvoji, rozlisuje zmény konstruktivni a
destruktivni

Identifikuje vztah pfirodniho a kulturniho, problém
antropogeneze

extremizmus

prestiz

socialni nerovnost antropogeneze

moralka

nabozenstvi

kultura

druha kultura

objasni, jaky vyznam ma socialni kontrola ve skupiné a ve | Rozlisi zakladni znaky instituce a organizace byrokracie
vétsich socialnich celcich

objasni, jaky vyznam ma socidlni kontrola ve skupiné a ve | Objasni principy byrokracie byrokracie
vétsich socialnich celcich

objasni, jaky vyznam ma socialni kontrola ve skupiné a ve | Objasni vznik a utvareni instituci, formovani a prenos nezaméstnanost
vétsich socidlnich celcich kulturnich vzorc(, dlohu hodnot a norem (mordlka, pravo, | kriminalita

naboZenstvi)

extremizmus

prestiz

moralka

pravo

nabozZenstvi

uplatriuje spoleéensky vhodné zplsoby komunikace ve
formalnich i neformalnich vztazich, pripadné neshody i
konflikty s druhymi lidmi Fesi konstruktivnim zplsobem

Charakterizuje funkce rodiny, osvétli problematiku tzv.
krize rodiny

rodina

manzelstvi

registrované partnerstvi

uplatriuje spolecensky vhodné zplsoby komunikace ve
formalnich i neformalnich vztazich, pfipadné neshody i
konflikty s druhymi lidmi Fesi konstruktivnim zplisobem

Zhodnoti nové formy soutZiti, rozlisi problémy sociologie
vékovych skupin, rozlisi faze zivotniho cyklu

rodina

manzelstvi

registrované partnerstvi

respektuje kulturni odliSnosti a rozdily v projevu Identifikuje praktické disledky adaptace a asimilace adaptace
pfisludnikd rdznych socialnich skupin, na pfikladech asimilace
doloZi, k jakym dlsledktim mohou vést pfedsudky

objasni podstatu nékterych socidlnich probléma Charakterizuje spolecenské zmény (revoluce, evoluce, revoluce
soucasnosti a popiSe mozné dopady socidlné- pokrok) evoluce

patologického chovani na jedince a spole¢nost

postindustrialni spolecnost
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objasni podstatu nékterych socialnich probléma
soucasnosti a popiSe mozné dopady socialné-
patologického chovani na jedince a spole¢nost

Charakterizuje zakladni znaky tzv. postindustrialni a
postmoderni spolecnosti

postmoderni spolec¢nost

respektuje kulturni odlisnosti a rozdily v projevu
pfislusnikd raznych socidlnich skupin, na pfikladech
dolo?i, k jakym disledkdim mohou vést predsudky

VyloZi kritéria vymezeni spole¢nosti hojnosti, konzumu,
volného casu ¢i masové kultury

konzumni spole¢nost

respektuje kulturni odliSnosti a rozdily v projevu
pfisludnikd raznych socidlnich skupin, na pfikladech
doloZi, k jakym disledkdim mohou vést predsudky

Rozlisi na prikladu pojmy volny ¢as a Zivotni styl Vysvétli
ulohu masmédii, pojmy komunikace, jazyk

masova kultura

masmédia

uplatnuje spolecensky vhodné zplsoby komunikace ve
formalnich i neformalnich vztazich, pripadné neshody i
konflikty s druhymi lidmi Fesi konstruktivnim zplsobem

Aplikuje sociologicky pohled na podnik, chape promény
pristupu k fizeni

komunikaéni dovednosti

asertivni jednani

empatie

posoudi profesni poptavku na ceském i evropském trhu
prace a pruzné na ni reaguje dalSim vzdélavanim

uplatriuje spoledensky vhodné zplsoby komunikace ve
formalnich i neformalnich vztazich, pripadné neshody i
konflikty s druhymi lidmi Fesi konstruktivnim zplsobem

Kriticky posoudi své zdravotni, osobnostni a kvalifikacni
predpoklady pro volbu dalSiho studia a profesni orientace

workoholismus

socialni percepce

uplatriuje spolecensky vhodné zplsoby komunikace ve
formalnich i neformalnich vztazich, ptipadné neshody i
konflikty s druhymi lidmi Fesi konstruktivnim zplisobem

vhodné prezentuje vlastni osobu a praci, vhodné
vystupuje pfi pfijimacim pohovoru nebo konkurzu

Vhodné prezentuje vlastni osobu

komunika¢ni dovednosti

asertivni jednani

empatie

workoholismus

socialni percepce

objasni podstatu nékterych socidlnich probléma
soucasnosti a popise mozné dopady socidlné-
patologického chovani na jedince a spole¢nost

Objasni podstatu nékterych socialnich problému

soucasnosti a popiSe mozné dopady socialné patologického

chovani na jedince a spole¢nost

socialné patologické chovani

norma

Sikana

stalking

objasni podstatu nékterych socidlnich probléma
soucasnosti a popise mozné dopady socidlné-
patologického chovani na jedince a spole¢nost

Vymezi socidlni problémy a vztah socialni patologie a
kriminality

socialné patologické chovani

Sikana

stalking

mobbing

navykové latky

narkomanie

objasni podstatu nékterych socialnich probléma
soucasnosti a popiSe mozné dopady socialné-
patologického chovani na jedince a spole¢nost

Definuje vznik delikventni kariéry, aplikuje rizné pristupy k
prevenci i k trestani kriminality

socialné patologické chovani

Sikana

stalking




Prlfezova témata, presahy, souvislosti

MediaIni vychova - U¢inky medidlni produkce a vliv médii

Rozbor reklamy nebo medialniho sdéleni z hlediska pouzité strategie a ucinku na posluchace
Medialni vychova - UZivatelé

Projekt: Sociologicky vyzkum

Multikulturni vychova - Psychosocialni aspekty interkulturality

Prezentace ve skupiné — dopad rozdileného kulturniho vyvoje na mezilidské vztahy

Osobnostni a socidlni vychova - Spoluprace a soutéz

Projekt: Improvizovana liga
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