Rozhybejme celé¢ gymnazium

Dékujeme za ucast v letosni vyzvé GJO — Trocha pohybu v dobé Covidu!

Pravidla:

1) V nedéli ti pfijde na Skolni e-mail odkaz na OneDrive, v piipadé zajmu
o0 Ucast se zapi$ (jméno nebo nick).

2) Pravideln¢ zapisuj pocet nachozenych kroka za den.

3) K méfeni vyuzivej chytré pomocniky — krokomér (mobilni aplikace,
smart hodinky / naramky) nebo vypocet uslé vzdalenosti / délka kroku
(primérna délka kroku se uvadi 0,75 m).

4) Sleduj pribézné poradi a raduj se z pohybu.

5) Startujeme v pondéli 15. 2. 2021.

6) Whodnocujeme kazdy mésic.

7) Drobné ceny pro nejlepsi, dobry pocit pro v§echny.

TéSime se na vas.



